RADIOLOGIE GENERALE | Hystérosalpingographie

Votre médecin vous a prescrit un examen nommé hystérosalpingographie. Cet examen consiste a visualiser la

cavité de I'utérus et des trompes de Fallope ou trompes utérines a I'aide d’un produit de contraste iodé injecté dans
I'utérus a I'aide d’une sonde. Cet examen est trés utile pour les bilans de stérilités afin de vérifier la perméabilité des
trompes utérines.

A PROPOS DE L’EXAMEN

Cet examen est fait dans la premiére partie de votre
cycle menstruel (entre le 5¢ et le 10¢ jour suivant le
début de vos menstruations). Vous devez donc
contacter la centrale de rendez-vous du Service
d’imagerie médicale le 1¢" jour de votre cycle
menstruel pour la planification de ’examen.

L’hystérosalpingographie est pratiquée par un
gynécologue et/ou radiologiste, assisté d’une
technologue en imagerie médicale.

Pendant I'examen, vous serez allongée sur le dos et
placée en position gynécologique. L’examen se
déroule dans des conditions stériles et les
professionnels agissent avec tact et discrétion.

Le gynécologue et/ou radiologiste insérera un
spéculum dans le vagin puis introduira la sonde
dans la cavité utérine. Un produit de contraste sera
alors injecté lentement et au méme moment, le
radiologiste utilisera la radioscopie pour vérifier la
progression de I'injection.

Plusieurs images radiologiques seront prises et une
fois I’'examen terminég, la sonde sera retirée.

ALLERGIE | DIABETE

Si vous étes diabétique, allergique aux produits de
contraste (iode), au latex ou a la lidocaine :

Dites-le a votre médecin. Il vous donnera des
directives spécifiques a suivre.

Avisez I'agente administrative qui vous appellera
pour confirmer le rendez-vous avec vous.

A votre arrivée en imagerie médicale, mentionnez-le
aux technologues.

PREPARATION A L’EXAMEN

e |l estimportant d’uriner avant I'examen.

e Un dépistage récent de chlamydia doit avoir été fait
par votre médecin au préalable et étre négatif.

¢ Une heure avant 'examen, au besoin, vous pouvez
prendre un antidouleur (le méme que vous utilisez
habituellement pour vos douleurs menstruelles).

e Prévoyez apporter une protection féminine
(serviette sanitaire), car il peut y avoir des
écoulements suite a I'examen.

LE JOUR DE L’EXAMEN

e Cet examen dure environ de 15 a 20 minutes, mais
vous devez prévoir une a deux heures pour la durée
de votre visite.

e Vous devrez revétir une jaquette d’hopital.

e N’hésitez pas a poser vos questions aux
technologues en tout temps lors de I'examen.

A APPORTER LORS DE L’EXAMEN

e Votre carte d’assurance maladie valide (afin d’éviter
de payer cet examen).

e Votre carte d’hdpital valide (au besoin, vous pourrez
en obtenir une au Service d’accueil et de
I'admission avant votre rendez-vous).

e Une liste de vos médicaments pourrait vous étre
demandée.

e Un sac pour vos effets personnels. Evitez
d’apporter des objets de valeur ou des bijoux
(I'hdpital n’est pas responsable des objets perdus
ou volés).

e Une protection féminine (serviette sanitaire).
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APRES L’EXAMEN

Il est normal de ressentir des crampes au niveau
de I'abdomen. Vous pouvez utiliser un antidouleur

VOUS AVEZ DES QUESTIONS?

santeestrie.qc.ca/imagerie

(le méme que vous utilisez habituellement pour

vos douleurs menstruelles).

e En cas d’écoulement suite a I'examen, utilisez
une protection féminine (serviette sanitaire). Ces
écoulements peuvent durer d’un a deux jours et
s’accompagnent parfois de Iégéres pertes de

sang.
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e Si vous avez une réaction allergique (éruption
cutanée, rougeur, nausée, etc.), ou que vous
faites de la fiévre, consultez votre médecin ou
allez dans une clinique sans rendez-vous. Si la
clinique est fermée, vous pouvez joindre Info-
Santé (811) ou présentez-vous a l'urgence du

centre hospitalier le plus proche.

ANNULER OU REPORTER L’EXAMEN

Pour annuler ou reporter votre rendez-vous,
référez- vous aux coordonnées figurant a I'aide-

mémoire ci-dessous.

Date de mon examen :

AIDE-MEMOIRE

Info-Santé 811 OU consultez votre prescripteur

Hoépital Fleurimont

3001, 12° Avenue Nord
Sherbrooke (Québec) J1H 5N4
Entrez par la porte principale,

3° étage réception de la
radiologie

Pour annuler ou reporter votre
examen, contacter la cliniqgue
de fertilité : 819 346-1110, poste
14723

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

P
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Hopital Brome-Missisquoi-Perkins
950, rue Principale

Cowansville (Québec) J2K 1K3
Réception de la radiologie au 1*
étage

Pour annuler ou reporter votre
examen :

450 266-4342, poste 35990

Hopital de Granby

205, boulevard Leclerc Ouest
Granby (Québec) J2G 1T7
Réception de la radiologie
Pour annuler ou reporter
votre examen :

450 375-8017



