
¹ Le CIUSSS de l’Estrie – CHUS n’est pas responsable des pertes, bris ou vols des items optionnels. 

LISTE DU MATÉRIEL EN CENTRE DE RÉADAPTATION POUR JEUNES EN DIFFICULTÉ D’ADAPTATION  

(UNITÉS RÉGULIÈRES 12-17 ANS) 

Vêtements de base 
□ 7 paires de culottes/boxer 

□ 7 paires de bas 

□ 5 paires de pantalons/leggins/jupes 

□ 5 chandails à manches 

courtes/camisoles 

□ 5 chandails à manches longues 

□ 2 chandails chauds (ex : coton 

ouaté, polar) 

□ 2 pyjamas 

□ pantoufles 

□ 2 soutiens-gorge (selon l’âge) 

□ 2 brassières ou top de sport (selon 

l’âge) 

□ paire de souliers 

□ sandale pour la douche 

□ pantalon de sport/jogging 

□ 2 shorts ou camisoles de sport 

□ 2 t-shirts de sport 

□ paire d’espadrille 

 

Printemps /Automne 
□ bottes de pluie ou bottillons 

□ manteau léger ou manteau de pluie 

□ petits gants 

 

Hiver 
□ manteau d’hiver 

□ pantalon de neige 

□ bottes d’hiver 

□ tuque 

□ mitaines 

□ foulard ou cache-cou 

 

Été 
□ 5 paires de shorts/robes 

□ sandales qui s’attachent 

□ maillot de bain 

□ casquettes/chapeau (au besoin) 

Santé/Scolaire 
□ matériel scolaire 

□ sac à dos/sac de sport  

□ lunettes ou verres de contact (au besoin)  

□ carnet de vaccination  

□ carte d’assurance maladie  

□ carte d’hôpital  

□ photo / copie recto verso de la carte d’assurance privée des parents 

(pour couverture de médicaments), s’il y a lieu 

 

Items optionnels ¹  
□ doudou/toutou (selon l’âge) 

□ photos de personnes significatives ou objets transitoires (ex : toutou, 

poupée, jouet, souvenir, etc.) 

□ produit pour laver le visage (doit être approuvé par le service de santé) 

□ crème pour le visage ou le corps (doit être approuvé par le service de 

santé) 

□ élastiques ou autres accessoires pour cheveux 

□ bijoux  

□ fer plat ou à friser (sur autorisation) 

□ objets occupationnels à valider avec l’équipe éducative (jouets, livres, 

cahier d’écriture, dessin, crayons, casse-tête, mp3 ne pouvant pas 

enregistrer, écouteurs, etc.)  

□ jouets extérieurs à valider avec l’équipe éducative (vélo, trottinette, 

casque, planche de snowboard, etc.) 

 

Items optionnels pouvant être fournis par l’établissement  
□ oreiller 

□ déodorant/antisudorifique 

□ shampooing 

□ revitalisant  

□ savon pour le corps 

□ séchoir à cheveux (sur autorisation) 

□ maquillage 

□ démaquillant  

□ serviettes hygiéniques/tampons  

□ brosse à cheveux/peigne 

□ brosse à dents 

□ dentifrice 

□ rasoir  

 

Quelques interdictions 

 
 Les téléphones cellulaires et tablettes ne sont pas permis. Ils doivent être remis à l’arrivée et seront remis lors des 

sorties. Ils seront conservés au bureau des éducateurs sous clé. Ils pourraient être permis exceptionnellement lors 

de temps individuel en chambre selon le jugement de l’équipe éducative. 

 Porter des vêtements ou accessoires portant un message incitant à la consommation de tabac, d’alcool, ou de 

drogue, suggérant la violence, l’intolérance et la marginalisation ou étant indécents ou contraires à l’ordre public. 

 Posséder, consommer, acheter ou marchander des produits du tabac (incluant le vapotage), de l’alcool et de la 

drogue. 

 Posséder des objets (affiches, armes, etc.) ou des vêtements à connotation violente ou pornographique 

 Objets et produits illégaux, dangereux ou interdits par l’établissement, par exemple : 

o Les armes blanches : couteaux à lame ou à ressorts, outils de fabrication artisanale ou autres;  

o Le matériel pornographique : écrits, images, revues, CD, DVD, films, version numérique ou autres. 


