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NOTES

CIUSSS DE L’ESTRIE – CHUS

LA RENCONTRE  
INTERDISCIPLINAIRE
POUR NOUS AIDER À BIEN  
PRENDRE SOIN DE VOUS

EXEMPLES D’OBJECTIFS  
ÉTABLIS LORS 
D’UNE RENCONTRE 
INTERDISCIPLINAIRE 

• Identifier des activités de loisir pour 
améliorer ou maintenir votre qualité 
de vie. 

• Réviser la nutrition afin de favoriser 
le maintien du poids ou le plaisir de 
l’alimentation.

• Prévoir des aides à la marche (canne 
ou marchette) pour favoriser vos 
déplacements.



La rencontre 
interdisciplinaire a 
pour but de vous faire 
rencontrer les différents 
intervenants qui 
prendront soin de vous. 
Les gens présents à cette rencontre feront 
le maximum afin que vous vous sentiez 
bien dans votre nouveau milieu de vie.
 
Comme vous êtes la personne qui vous 
connaissez le mieux, votre collaboration 
et votre participation est essentielle et 
inestimable pour l’équipe. La rencontre 
servira à déterminer avec vous deux à trois 
objectifs afin d’améliorer ou de maintenir 
votre qualité de vie. 

COMMENT VOUS PRÉPARER 
À LA RENCONTRE

• Discutez avec des membres de votre 
famille afin d’établir vos attentes 
(intérêts, habitudes de vie, hygiène, 
sommeil, repas, etc.) nécessaires à votre 
bien-être.

• N’hésitez pas à contacter l’infirmière au 
besoin si vous avez des questions.

ÉTAPES IMPORTANTES AVANT LA 
RENCONTRE INTERDISCIPLINAIRE

1 à 3 semaines après l’admission : 
Nous vous contacterons pour prendre 
un rendez-vous concernant la rencontre 
interdisciplinaire.

2 à 4 semaines après l’admission :
Vous aurez une rencontre avec l’infirmière pour 
vous préparer à la rencontre interdisciplinaire. 
L’infirmière fera un portrait de vos besoins et 
de vos attentes. C’est le moment de poser les 
questions concernant les menus, les soins, les 
bains, la buanderie, la coiffure, etc.

Après avoir eu votre conversation 
avec l’infirmière : 
Nous vous suggérons de discuter avec les 
membres de votre famille à propos de vos 
attentes et de prendre des notes. Au besoin, 
contactez l’infirmière.

DÉROULEMENT DE 
LA RENCONTRE 
INTERDISCIPLINAIRE

• L’équipe vous accueille. Les intervenants 
se présentent.

• Nous validerons vos attentes et les 
objectifs qui auront été identifiés à la 
rencontre avec l’infirmière.

• Nous discuterons des besoins et 
attentes que vous et les intervenants 
aurez identifiés.

• Nous ferons un résumé des objectifs et 
interventions qui seront mis en place 
et nous déterminerons les moyens de 
suivre votre évolution au même moment.


