
* L’Orchestre Symphonique de Sherbrooke s’invite pour Noël : consultez le calendrier des concerts 
qui auront lieu dans tous nos milieux. Un moment précieux à partager. 

* L’offre loisirs : un aperçu du nouveau programme loisirs qui animera la vie quotidienne des  
personnes hébergées. 

* Le déménagement des résidents à la MDA du Granit : quelques clichés partagés de leur arrivée 
dans leur nouveau chez soi. 

* Un clin d’œil sur la journée de sensibilisation au plan d’action en hébergement qui s’est déroulée 
le 6 novembre dernier. 

* Le salon de l’hébergement — 14 mars 2026 : un événement d’envergure à venir qui mettra en 
lumière nos services et nos projets. 

Nous vous remercions pour votre engagement tout au long de l’année. Grâce à vous, nos milieux de vie 
demeurent des espaces où la qualité, l’humanité et la chaleur sont au cœur de chaque geste. 

 

Rosane Rivard   
Directrice de l’hébergement en soins de longue durée    

Joyeuses Fêtes à toutes et à tous ! 

En cette période où l’année s’achève et une nouvelle s’annonce, nous souhaitons prendre un moment 
pour vous adresser nos vœux les plus chaleureux. Que cette période soit synonyme de partage,  
de réconfort et de joie. Cette fin d’année est aussi l’occasion de souligner les initiatives inspirantes qui 
se déploient dans nos milieux : 

Chers résidents, familles, proches aidants et membres du personnel, 





Une offre de loisirs renouvelée pour enrichir le quotidien 

Au cours des derniers mois, nous avons travaillé à moderniser et structurer l’ensemble 
de notre offre de service loisir, afin de mieux répondre aux besoins, intérêts et capacités 
des résidents et résidentes. Inspirée des meilleures pratiques en milieu d’hébergement, 
cette offre de service vise à favoriser le bien-être, la participation sociale et le maintien 
des acquis, tout en respectant le rythme et les préférences de chacun. 

Le service de loisirs vient ainsi compléter l’offre globale de soins et de services, 
en contribuant activement au bien-être, à la dignité et à la qualité de vie des  
personnes vivant en hébergement. Pour nous, il est essentiel de rappeler que 
l’animation du milieu de vie est une responsabilité partagée entre les  
intervenants en loisir, l’équipe soignante et l’équipe des professionnels. Cette 
collaboration est indispensable pour permettre aux personnes hébergées de  
profiter pleinement des activités proposées. 

Notre vision et les principes énoncés permettront de créer de belles occasions pour 
les résidents de partager des moments positifs avec leur famille, les équipes de 
soins, les bénévoles et tous les intervenants qui gravitent autour d’eux. Les membres 
de l’équipe des loisirs jouent un rôle essentiel. 

Les activités deviennent ainsi des espaces propices à l’entraide, aux échanges et au 
soutien entre proches. La présence et l’implication des familles favoriseront  
également la création d’un environnement de vie normalisant. 

L’implantation de cette nouvelle offre de services-loisirs se fera progressivement 
au cours des prochains mois. Nous pourrons alors voir l’animation des milieux de 
vie prendre forme à travers des activités organisées, des activités spontanées, 
occupationnelles, significatives.  

Grâce à leur créativité, les intervenants en loisirs  
intégreront diverses composantes : technologies,  
sorties, Chalet J.A Bombardier, et partenariats avec 
la communauté. L’objectif est d’offrir une  
programmation diversifiée, vivante et adaptée aux 
besoins de l’ensemble de nos clientèles. 



Une nouvelle maison qui ouvre ses portes :  
bienvenue à la Maison des aînés de Lac-Mégantic ! 

Les 18 et 19 novembre derniers, un moment très attendu a enfin eu lieu : l’ouverture officielle de la 
Maison des aînés de Lac-Mégantic. Pour les résidents et leurs familles, ce fut une journée remplie 
d’émotion, de bonheur… et surtout de fierté. 

Dès leur arrivée, les résidents ont été accueillis chez eux. Leurs proches les attendaient avec le sourire, 
impatients de découvrir la nouvelle maison, un lieu pensé pour offrir chaleur, confort et tranquillité. 
Plusieurs ont mentionné avoir eu l’impression de franchir le pas vers un nouveau chapitre rassurant, 
dans un environnement lumineux et humain où il fait bon vivre. 

Cette ouverture était aussi l’aboutissement 
de plusieurs semaines d’efforts. Le person-
nel de la Maison des aînés – ainsi que les 
équipes des CHSLD La Maison Paternelle 
et du Granit – ont travaillé avec  
dévouement, minutie et cœur pour que 
tout soit prêt : chambres accueillantes,  
espaces communs chaleureux, petites  
attentions pour faciliter l’arrivée… Rien 
n’a été laissé au hasard pour que chaque 
résident se sente bien dès les premiers  
instants. 

 

 

Grâce à ce travail collectif, les deux jour-
nées d’ouverture ont été remplies de beaux  
moments : des retrouvailles touchantes, 
des découvertes, et surtout beaucoup de 
sourires. 

La Maison des aînés de Lac-Mégantic devient désormais un nouveau milieu de vie pour ses  
résidents. Un endroit à leur image : humain, sécuritaire et chaleureux. 







À la Direction de l’hébergement en soins de longue durée, 
nous croyons que les meilleurs projets sont ceux qui sont 
bâtis avec les personnes qui vivent ou accompagnent  
quelqu’un dans nos milieux de vie.  
Vos idées, vos impressions et votre expérience sont  
précieuses… et nous aimerions les entendre davantage ! 

Nous invitons donc les résidents et les proches qui le  
souhaitent à collaborer avec l’équipe milieu de vie sur  
différents projets en cours ou à venir. Votre participation 
n’a pas besoin d’être longue ou compliquée. Elle peut  
prendre plusieurs formes, selon vos intérêts et votre  
disponibilité : sondage, témoignage, groupe de discussion, 
comité de travail, etc. Chaque petite contribution compte et 
nous aide à créer des milieux de vie encore plus humains, 
chaleureux et adaptés à vos besoins. 

Pourquoi participer ? 

* Parce que vous êtes les mieux placés pour nous dire ce qui fonctionne bien et ce qu’on peut  
améliorer. 

* Parce que votre perspective donne du sens à notre travail. 

* Et parce que, ensemble, nous pouvons faire une vraie différence dans la vie des personnes qui habi-
tent nos CHSLD et nos Maisons des aînés. 

Intéressé(e) à collaborer ? 

C’est très simple : Balayez le code QR ci-dessous à l’aide de votre appareil intelligent, remplissez le  
petit formulaire en ligne, et un membre de notre équipe vous contactera pour discuter des possibilités qui 
vous conviendraient. 

ENSEMBLE, DONNONS VIE À DES PROJETS QUI FONT 
UNE RÉELLE DIFFÉRENCE DANS VOS MILIEUX ! 

Votre voix compte : participez à nos projets ! 



Un salon de  
l’hébergement  
(jeunes, adultes et aînés) 

Pour découvrir, comprendre et expérimenter  
l’hébergement sous toutes ses formes ! 

Réservez cette date à votre agenda ! 
Nous vous remercions pour votre engagement et votre  
créativité tout au long de l’année. 

Le 14 mars 2026 

Au centre culturel de l’Université de Sherbrooke 


