
 

 

 

Racontez-nous...  

Mieux vous connaitre pour mieux vous accompagner 
 

 

Bonjour, 

 

Nous vous invitons, vous ou un de vos proches, à nous raconter votre histoire, vos 
habitudes de vie et à nous dire ce qui est important pour vous via le formulaire ci-joint. 

Grâce à ces informations, nous pourrons mieux adapter nos soins et nos services à votre 
réalité (créer un environnement rassurant, organiser des activités qui vous ressemblent, 
mieux vous accompagner au quotidien, etc.). 

Le formulaire peut être rempli par la personne hébergée, un membre de la famille, un 
ami ou avec l’aide d’un intervenant.  

Une fois complété, il sera conservé de façon confidentielle et utilisé uniquement par les 
personnes qui prennent soin de vous. Une courte section du formulaire intitulée « Un 
peu de mon histoire » pourra être utilisée dans votre chambre pour vous présenter en 
un coup d'œil.   

Merci de prendre ce moment pour nous expliquer qui vous êtes. Cela nous aide à offrir 
un milieu de vie plus humain et à votre image.  

 

N’hésitez pas à nous demander de l’aide pour le remplir. 

 

Votre équipe hébergement
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