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Calendrier d’activités — Mars 2026

10 H : Piano avec André
Gauthier au 2A

Activités diverses avec

10 H : Jeu de ballon au
3e

11 H : Manucure au 2A

11 H : Visites amicales
sur les étages

10 H : Tovertafel au
2A

14 H : Piano avec
Mme Rousseau au 3¢

Lydia 14 H : Clowns 14 H 30 : Visite de o
thérapeutiques au 2¢ Martine et Krystel au 3e 14 H : Bingo au 2B
10 H 30 : Messe au 3¢ 10 H : Tovertafel au
z 2A
EQUIPE DE 10 H : Visites amicales o

10 H 30 : Diffusion Le
temps d’une paix sur
YouTube au 2A

14 H : Spectacle de
Réjean et René au 1°'

avec Isabelle, sur les
étages

14 H : Semis du jardin

14 H : Collation
spéciale érable

10 H : Zoothérapie avec
Gaby au 2¢

Activités diverses avec
Lydia

Décoration de Paques sur
les étages A.M

13 H 30: Spectacle de
Normand Lafreniére
au 1er

St-Patrick
On s’habille

en vert &

14 H : Zoo-animation
avec Isabelle, sur les
étages

10 H : Coloriage
commun au 3¢

11 H : Jeu de ballon
au 2B

14 H : Visites amicales
au 3¢

10 H : Piano avec André
Gauthier au 2A

10 H : Visites amicales
sur les étages

14 H : Clowns
thérapeutiques au 3¢

10 H : Visite de Martine
et Krystel au 2¢

11 H : Manucure au 3¢

14 H : Visites amicales au
3e

10 H : Tovertafel au
2A

14 H : Zoothérapie
avec Gaby au 2¢

10 H : Massage des mains
au 3¢ avec Véronique

10 H : Tovertafel au
2A

14 H : Spectacle de
Yves Rousseau au 1°¢"

10 H : Bouger, c’est la
santé au 3¢

14 H : Visites amicales
sur les étages

14 H 30 : Visite de
Martine et Krystel au 3¢
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JEUDI

11 H 30 : Diner de
cabane a sucre de
I’érabliére Bernard au
1er

11 H 45 : Poutine sur
les étages

14 H : Jeu de ballon au

3e

15 H : Jeu de ballon au
2B

19 |

10 H : Jeu de ballon au
3e

11 H : Jeu de ballon au
2A

13 H 45 : Chorale La
boite a musique au 1°'

8 H : Accompagnement
de crépes au déjeuner

10 H : Jeu de ballon au
2B

11 H : Jeu de ballon au
2A

VENDREDI

10 H : Distribution de chocolat
chaud sur les étages

14 H : Visites amicales sur les
étages

15 H : Casse-téte au 2A

10 H : Distribution de café Tim
Hortons sur les étages

(P

14 H : Fruits dans le sirop

Début du printemps

10 H : Coloriage commun au 3¢
14 H : Visites amicales au 2°

15 H : Casse-téte au 3¢

10 H 30 : Messe de Paques au 3¢

14 H Bricolage de Paques au 3e

SAMEDI

V4

EQUIPE DE

SOINS
10 H 30 : Diffusion
Symphorien sur YouTube
au 2A

10 H : Piano avec André
Gauthier au 3¢

o

r

EQUIPE DE
SOINS

10 H : Distribution de
chocolat chaud sur les
étages

10 H : Massage des mains
au 2¢ avec Véronique

intelligent via le code

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone

QR. Ensuite, ouvrir

I'onglet de I'établissement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.

Mars
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L. Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a I'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I'éthique.
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T e riler s o Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

B it iar s ety Lydia Gazaille, technicienne en éducation spécialisée

de Sherbrooke Véronique Gratton, technicienne en éducation spécialisée
P ka
Quebec 450 375-8000, poste 62663, local C-1320



