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Calendrier d’activités – Avril 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

 

 

 6e -10h : Jeu de 
pêche 

5e et 6e 11h30 : 
Dîner filets d’autruche 

3e -13h45 : Jeu de 

pêche 

5 6 7 8 

Pâques 
10h : La messe (602) 
 

PM : Visite et 

discussion avec 
notre bénévole 

Daniel 

 

6e -9h30 Zoothérapie  

 
5e 10h30 Zoothérapie 

 
 

2e -10h : Visite de 
Krystel et Martine 
 

3e -10h : Jeu de poches 
 

 
13h45 :*  
Salle polyvalente 

 

2e,3e et 4e -11h30 : 
Dîner poutine 
13h45 : Chasse aux 

cocos de la 
bientraitance avec 

l’école St-Joseph 
Salle polyvalente 
 

6e -18h : Tovertafel 

12 13 14 15 

10h : La messe (602) 
 

6e -10h: Visite de 
Baloo 

 

3e -13h45 : Visite 
de Baloo 

4e -9h30 Zoothérapie  

3e10h30 Zoothérapie 

 
3,4,5,6e -13h45 : 

Foodtruck thématique 
chocolat  

16h30 : Souper 
spécial  

10h : Comité des 
résidents 

 

4e -10h: Messe 
 

5e et 6e-11h30 : 
Dîner Hot-Dog 

 
13h45 : Visite de 
l’école Haute-Ville 

 
3e -18h : Tovertafel 

19 20 21 22 

Semaine de l’action 
bénévole 

 

PM : Visite et 

discussion avec 
notre bénévole 

Daniel 

2e -9h30 Zoothérapie 

13h45: Visite de 

l’école St-Jean 
 

3e -17h45: Mandalas 

Activité de reconnaissance 
pour nos bénévoles 
Merci de votre présence 
3e -13h : Visite de 

Krystel et Martine 
 
5e-18h : Musicien 

troubadour 

10h30 : Sortie au 
centre d’achat 

 
 

26 27 28 29 

10h : La messe (602) 

 

PM : Visite et 
discussion avec 

notre bénévole 
Daniel 

 
 

13h45 : Visite de 

l’école St-Jean 
 

 

5e -17h45 : Tovertafel 

5e -10h : Jeux de 
motricité 
 

13h45 :*  

Avec l’école Haute-Ville 

Salle polyvalente 

 

4e -10h : Messe 
 
2e,3e et 4e 11h30 : 

Dîner filets de poulet 
 

 
 
4e -18h : Mandalas 

14h : Spectacle 
De Piano (SAMS) 

Salle polyvalente 
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     Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

9h30 : Visite et jeux 
individuels  3-4-5-6e 

 

 
13h : Film Evan Le 

tout puissant (604) 
Tous les étages 

 
19h : En direct de 

l’univers (602) 

9 10 11 

 

4e -10h : Bingo 
 
 

13h45 : Karaoké 
Salle polyvalente 

3e -10h : Jeux de 

motricité 
 
 

6e -13h30 – Lecture 
et musique à la 

chambre 

5e-10h :Concert musical 

vidéo 
 
 

4e -13h45 : Après-midi 
cinéma et pop-corn 

16 17 18 

9h30 : Visite et jeux 
individuels  3-4-5-6e 
 

 
 

13h45 :*  
Salle polyvalente 

 

6e -10h : Jeu de 
motricité 
 

3e -13h30 – Lecture 
et musique à la 

chambre 

4e -10h : Visite de 
Baloo 

 
5e -13h45 : Visite de 

Baloo 
 
19h : En direct de 
l’univers (602) 

 23 24 25 

** 5e -13h30 – Jeux 

individuels 
 
** (act.23 avril) 

9h30 : Visite et jeux 
individuels  3-4-5-6e 

 
** (act.30 avril) 
9h30 : Distribution 

des calendriers 
 

 

5e-10h :Concert musical 

vidéo 
 
 

4e -13h45 : Après-midi 
cinéma et pop-corn 

30 

** 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via 

le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

   

 

13h45 : Chorale la 

Boîte à chansons 

Salle polyvalente 

13h45 : Spectacle 

De Réjean et René 

Salle polyvalente 

13h45 : Spectacle 
De Jacques 
Clermont 

Salle polyvalente 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Caroline, technicienne en éducation spécialisée 

Isabelle, technicienne en loisirs  

450 375-8000, poste 69603 

 

 

Trouvez les 7 différences 


