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Chers résidents, chères familles, 

Le mois de juin sera rempli de beaux moments au CHSLD de Valcourt. Nous aurons le plaisir de vous accueillir le 9 juin 

prochain pour l’inauguration des trois nouvelles cours extérieures, des espaces aménagés afin d’offrir aux résidents et à 

leurs proches des lieux chaleureux, sécuritaires et propices au bien-être et à la socialisation. 

Plusieurs activités spéciales seront offertes au cours de cette journée festive, incluant un dîner BBQ gratuit ainsi que des 

prestations musicales de Sarah-Maude, de Mario Gagnon et de musiciens bénévoles. 

Veuillez svp confirmer votre présence à l’aide du lien inclus dans l’affiche ci-jointe ou en téléphonant au 819 542-2777, 

poste 55360. 

Nous aurons également le plaisir de vous accueillir le 24 juin prochain pour la célébration de la Saint-Jean-Baptiste, avec 

une prestation musicale dans une ambiance chaleureuse, conviviale et rassembleuse. 

Afin de prévoir les achats pour cette activité, veuillez confirmer votre présence auprès de Johanne Lavoie, technicienne en 

intervention loisirs, au 819-542-2777, poste 56171, ou par courriel à johanne.lavoie.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca 

 

  



Calendrier d’activités – Juin 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

Visite matinale 

10h30 : Bingo   

 

 

14h15 : musique avec 

Yves Gagnon 

 

Visite matinale 

 

 
 

14h15 : Musique avec 
les bénévoles  

 

 

 

16 :30 à 18 :00 
Bistro musical 

7 8 9 10 

10h00 : Messe 
télévisée à Radio 

Canada 

 

14h00 : Collations 

spéciales 

 

Visite matinale 

 

 

Préparation des 
festivités 

 

 

 

Visite matinale 

 

 
 
 

14h15 : Messe avec 
célébrant 

 

14 15 16 17 

10h00 : Messe 
télévisée à Radio 

Canada 

 

14h00 : Collations 
spéciales 

 

Visite matinale 

10h30 : Golf 

 

 

14h15: Découverte 
de nouveaux jeux 

Visite matinale 

10h30 : Bingo   

 
 

14h15 : Musique avec 
les bénévoles 

Visite matinale 

10h30 : Bricolage et 

déco St-Jean 

 

14h15 : Jardinage 

21 22 23 24 

Fête des Pères  
 

10h00 : Messe 
télévisée à Radio 

Canada 

14h00 : Collations 
spéciales 

 

Visite matinale 

10h30 : Préparation 

Fête Nationale 
 
 

14h15 : Bingo   

 

 

 

 

 

14h15 : Musique avec 
les bénévoles 

Visite matinale 

10h00 : Atelier culinaire 

 

 

13h30: Spectacle 

musical avec Charles 

Lachance 

28 29 30  

10h00 : Messe 
télévisée à Radio 

Canada 

 

14h00 : Collations 
spéciales 

 

Visite matinale 

10h30 : Jeux de fers 

 

14h15 : Café causerie 

Visite matinale 

10h30 : Bingo   

 
 

14h15 : Musique avec 
les bénévoles  
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

Visite matinale 

10h30 : Activité 
physique  

14h15 : Jardinage 

Visite matinale 

10h30 : Zoothérapie 

 

 

Préparation des 
festivités   

 

 

Sortie au jardin et/ou 

jeux à l’intérieur 

11 12 13 

 

10h30 : Activité 
physique  

 

16h30 : Bistro musical 

avec Charles 

Visite matinale 

Activités personnalisées 

 

 

 

Sortie au jardin et/ou 
jeux à l’intérieur 

18 19 20 

Visite matinale 

10h30 : Activité 
physique  

14h15 : Kartus 

 

Visite matinale 

10h30 : Atelier 
culinaire 

11h45 :Diner bonheur 

14h15 : Duo musique 

pour la fête des pères  

 

Sortie au jardin et/ou 
jeux à l’intérieur 

25 26 27 

Visite matinale 

10h30 : Activité 

physique  
 

14h15 :    Atelier zen  

 

 

Visite matinale 

Activités personnalisées 

 

 

 

Sortie au jardin et/ou 

jeux à l’intérieur 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Johanne Lavoie, Technicienne en Loisirs 
Téléphone : 819 542 2777, Poste 56171, local 117 

Courriel :Johanne.Lavoie.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca  
 

Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces  
légumes-racines. 

 

 

 

   A E V N T    ___   ___   ___   ___   ___  

 

  R U B A G A T A   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

  T E B E T R V A E   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___  

  S A R I D    ___   ___   ___   ___   ___ 

 

  R O T E C A T   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

 

  A N I A S P    ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

 

 E C I L E R – A V R E   ___   ___   ___   ___   ___   ___   -   ___   ___   ___   ___ 
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