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Sortie au jardin pour
tous
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Sortie au jardin pour
tous
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10 H: Piano avec André
Gauthier au 3¢
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Calendrier d’activités — Septembre 2026
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EQUIPES DE SOINS

14

14 H: Spectacle de
Jacques Clermont au 3¢

10 H: Piano avec André
Gauthier au 2A

14 H: Clowns
thérapeutiques au 3¢

| 28

9 H 30: Clowns
thérapeutiques au 2A et
2B

14 H : Spectacle de
musique de Mario
Gagnon au 1°¢"

LUNDI | mARDI

14 H 30: Martine et
Krystel au 3¢

8 |
13 H 30:

Zoothérapie Les
amis de Delphine au

EQUIPES DE SOINS

EQUIPES DE SOINS

9

10 H: Zoothérapie
Marie-Josée au 3¢

4
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16
EQUIPES DE SOINS

13 H 30 Zoothérapie
Les amis de
Delphine au 3¢

10 H: Martine et
Krystel au 2¢

10 H: Zoothérapie
Marie-Josée au 2¢

A 4

Activités individuelles
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Projecteur Tover au 3¢
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14 H: Spectacle de 10 H: Piece de théatre 10 H: Piano
musique de Réjean Des Mots a la fenétre avec André ’

et René par le théatre les _
Gauthier au 3¢ |

S A

13 H 30: Spectacle EQUIPES DE SOINS EQUIPES DE SOINS

de musique de Paul | prsjecteur Tover au 3¢
Chausse

9 H 30: Jardinage et T 4 10 H : Jeux de ballons
musique ACt!‘,"tes au 2A
variees avec
13 H 30 : Bi 3e i€
ingo au Genevieve 13 H 30: Jeux de

société au 2B

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier

d'activités du mois avec votre téléphone
intelligent via le code QR, ensuite ouvrir |'onglet
de I'établissement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponible



La saison des pommes au Québec est un moment privilégié pour reconnecter avec la nature,

savourer des produits locaux et partager des moments en famille. Que vous soyez nostalgique
de votre enfance ou fier de soutenir les traditions locales, il y a toujours une bonne raison de
visiter un verger et de profiter de la richesse de cette saison.

Source : La saison des pommes: calendrier de récolte | Rougemont

A faire cette délicieuse recette de tarte aux pommes !

Tarte aux pommes de Ricardo
Ingrédients

« 2 tasse de cassonade

« 3 c. a soupe de fécule de mais

« 2 c. a thé de cannelle moulue

« Y c. a thé de muscade moulue

« O pommesvariées, pelées, épépinées et
coupees en 16 quartiers (McIntosh,
Cortland et Empire ou au goit)

« 2 c. a soupe de beurre non salée, fondu

« 2 abaisses de pates briéses de 11 po de
diameétre.

Dorure

e 1 jaune d'ceuf
e 1 c. a soupe de lait

Préparation

Placer la grille dans le bas du four. Préchauffer
le four a 375 <F

Dorure

Dans un petit bol, mélanger le jaune d’ceuf et
le lait. Réserver.

Dans un grand bol, meélanger la cassonade, la
fecule de mais, la cannelle et la muscade.
Incorporez les pommes et le beurre.

Foncer un plat a tarte de 9 po. Y répartir la
garmiture et presser légerement.

Badigeonner le pourtour de la pate d’eau. -
Recouvrir de la deuxieme abaisse.

Faire uneincision au centre. Retirer I'excédent
de pate.

Bien sceller en ecrasantle rebord a |'aide d’'une
fourchette ou avec les doigts.

Badigeonner de dorure.

Cuire au four environ 55 minutes ou jusqu’a ce
que le crolte soit bien dorée. Laisser refroidir
sur une grille.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire

de Sherbrooke

Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a |'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I’éthique.

Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

450 375-8000, poste 62663, local C-1320



https://rougemontcanada.ca/blogue/saison-des-pommes/

