
  
 

Lundi 

5ième RANG 

Radio-Canada 

(602) 

20h00 

Sorcières 

TVA (604) 

20h00 

Alertes 

TVA (604) 

21h00 

 

 

Mardi 

La 

facture 

Radio-Canada 

(602) 

19h30 

À cœur  

battant 

Radio-Canada (602) 

20h00 

Les bracelets 

rouges 

TVA (604) 

20h00 

 

 

 

 

Mercredi 

Les 

enfants 

de la télé 

Radio-Canada 

(602) 

20h00 

Léo 

TVA (604) 

21h00 

Le bonheur 

TVA (604) 

21h30 

 

 

Jeudi 

Infoman 

Radio-Canada 

(602) 

19h30 

Enquête 

Radio-Canada (602) 

20h00 

Le bon 

docteur 

TVA (604) 

20h00 

 

 

 

 

Vendredi 

Les petits 

tannants 

Radio-Canada 

(602) 

19h00 

Discussions avec  

mes parents 

Radio-Canada (602) 

20h00 

J.E. 

TVA (604) 

20h00 

La grande  

veillée 

Radio-Canada (602) 

21h00 

 

Samedi 

La petite 

vie 

Radio-Canada 

(602) 

18h30 

Les soirées 

canadiennes 

Prise 2 (648)  

19h00 

Belle et Bum 

Télé-Québec (604) 

19h00 

 

En direct  

De L’univers  

Radio-Canada (602) 

20h00 

 

Dimanche 

Le jour 

du 

seigneur  

Radio-Canada 

(602) 

10h00 

La poule aux 

œufs D’or 

TVA (604)  

17h30 

 

La voix 

TVA (604)  

19h00 

 

Tout le 

monde en 

parle 

Radio-Canada (602) 

20h00 

 

 

Quotidiennes 

 

Le tricheur 

TVA (604)  

18h00 

 

 

Génial 

Télé-Québec (603)  

18h00 

 

Indéfendable 

TVA (604)  

19h00 

 

STAT  

Radio-Canada (602) 

19h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sports 

(625) 

05/03 Canadiens VS Predators 

07/03 Canadiens vs Hurricains 

12/03 Canadiens Vs Blue jackets 

14/03 Bruns VS Canadiens 

19/03 Canadiens VS Oilers 

21/03 Canadiens VS Canucks 

24/03 Canadiens VS Kraken 

26/03 Canadiens VS Avalange 

24/03 Canadiens VS DEvils 

27/03 Coyotes VS Canadiens 

28/03 Flyers vs Canadiens 

Mars 2024 Télévisuelle 

Centre d’hébergement Leclerc 

 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des personnes âgées et par 

la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 Geneviève Otis-Leduc, Technicienne d’intervention en loisirs  
genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca 
450 378-0414 poste 69603, local 1306 
Isma Djafri, Technicienne en éducation spécialisée 

 
 

En caravane allons à la cabane 

Pour goûter au Sirop 

D’érable… 

Programmation 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
mailto:genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi Vendredi Samedi 

31 1 2 

Crêpes  

2ième étage 8h00 
 

Musique  

avec M. Gauthier 

6ième 10h00 

dégourdies 

 4ième 10h30 
 

 

 

 

 

 
 

7 8 9 

Crêpes  

6ième étage 8h00 
 

Musique  

avec M. Gauthier 

3ième étage 10h00 

 

 

le  
La boîte à chanson 

Salle polyvalente 13h45 

 

dégourdies 

 6ième  10h30 

Activités 

Individuelles aux 

chambres 

Sur les étages AM 
 

Décor ton 

farfadet 

         4ième étage PM e 13h45 

 
 

14 15 16 

Musique  

avec M. Gauthier 

4ième étage 10h00 
 

 

 

 

dégourdies 

2ième 10h30 
 

 

 

 

21 22 23 

Musique 

avec M. Gauthier 

2ième étage 
 

 
 

 

 

 

dégourdies 

3ième 10h30 
 

 

 

 

 

Bingo 

4ième AM 
 

Stimulation 

sensorielle 

PM 

 

 

 

28 29 30 

 

 
Musique 

avec M. Gauthier 

5ième étage 
 

 

dégourdies 

5ième 10h30 

 

Jardinage 

Salle polyvalente 13h45 

 

 

 

 

Activités 

Individuelles aux 

chambres 

Sur les étages AM 
 

Jeux De cible 

6ième étage PM 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi 

27 28 29 30 

Club 

de lecture 
Salle polyvalente AM 

 

Jeux De cartes 

4ième étage PM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoo 

animation  

4ième 9h30 

6ième 10h30 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Zoo animation  

3ième 15h00 
 

Bingo 

Salle polyvalente  
13h45 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Messe  

Salle polyvalente 10h30 
 

BBQ 

3ième étage  
12h00 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

3 4 5 6 

  

 
 

Décoration 

thématique 

temps des 

sucres 

 

 

 

 

 

 Zoo animation  

3ième 9h30 - 2ième 17h30 
 

Martine & krystel 

3ième 10h00 

 

Bingo  

Salle polyvalente 13h45 

 

Manucure  

avec Isma AM 

 

Messe  

Salle polyvalente  
10h30 

 

BBQ & Fête de 

Marie-Lys 
102 ans  

4ième étage  
12h00 

 

 

 

 
 

 

10 11 12 13 

Club 

de lecture 
Salle polyvalente AM 

 

Quilles 

5ième PM 

 

 

 

 

Zoo 

animation 

5ième 9h30 

 

 

 

 

 

Bingo 

Salle polyvalente 13h45 
 

Manucure  

avec Isma AM 

 

Messe  

Salle polyvalente  
10h30 

 

BBQ  

2ième étage  
12h00 

 

17 18 19 20 

St-Patrick  

Activité 

thématique 

Sur les étages  

 

 Bingo  
Spécial temps des sucres 

Salle polyvalente 13h45 
 

Martine & krystel 

2ième 10h00 

 

 

Messe  

Salle polyvalente 10h30 
 

BBQ  

5ième étage  
12h00 

 
24 25 26 27 

 
Zoo 

animation  

6ième 9h30 
 

Bingo  

Salle polyvalente 13h45 
 

Manucure  

avec Isma AM 

Messe  

Salle polyvalente  
10h30 

 

 

M
a
r
s 2

0
2
4

Boîte à 

chanson  

Salle polyvalente 13h45 
 

Café 

rencontre  
Spécial temps des sucres 

 Salle polyvalente 13h45 

 

 

Spectacle   

Gilles tremblay 

 Salle polyvalente 13h45 

 

 

 

Spectacle   
Jacques Clermont 

 Salle polyvalente 13h45 

 

 


