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Centre d’hébergement Argyll  
1er et 2e étage 

Avril 2026 

 

Bonjour à tous, 

Le printemps cogne à nos portes et Pâques s’en vient à grands pas! 

Je serai en vacances pendant cette période, mais plusieurs activités vous seront offertes 

malgré un calendrier allégé. 

Également, cette année, la semaine de l’action bénévole se déroulera du 19 au 25 avril 2026.  

Je profite de cette tribune pour vous présenter nos merveilleux bénévoles œuvrant sur notre 
unité.  

Nous avons la chance d’avoir, parmi nous, des personnes très dévouées. En raison de leur 

personnalité, leur parcours de vie ou leurs expériences, elles embellissent le quotidien de 
nos résidents.  

 
Un énorme merci à : William Aris, Michèle Bellerose, Jean-Marc Bergeron, Danielle Boulet, 

Denis Ducharme, Michèle Maranda, Sylvie Bareil et Laurier Quesnel. 
                                                                           

Lyne Fontaine, récréologue 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

 

 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongles, promenade 
discussion) 

 

13h30: (1702) 

Activités spéciales 
avec les jeunes du 
Touret 
(Accompagnés par 
les préposés) 

5 6 7 8 

Joyeuse Pâques 
 

14h00 : La boîte à 

chansons avec 
Garage Band 

 

 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 
ongles, promenade 

discussion) 

14h00 : (1702) 
Démonstration 
d’Arts martiaux 
(Accompagnés par 
les préposés) 

 

12 13 14 15 

14h00 : La boîte à 
chansons avec 
Francine Houle 

 

Arg. 1-2 :  
Place à la musique 

avec la 
musicothérapeute 
Andrée Lavoie: salons 

13h30 : aile27 
13h50 : aile28 
14h10 : aile29 

14h30: Arg.1er
 

14h00: (1702) 
Spectacle de Musique 

avec Yves Gagnon  
(Accompagnés par les 

préposés) 

 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongles, promenade 
discussion) 

19 20 21 22 

14h00 : La boîte à 

chansons avec Sarah 
Bédard 

 

 

Les préposés 

accompagnateurs 
effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongles, promenade 
discussion) 

Les préposés 

accompagnateurs 
effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongles, promenade 
discussion) 

14h00 : (1702) 

Concert de la 
chorale de Sercovie 
(Accompagnés par 

les préposés) 

26 27 28 29 

14h00 : La boîte à 
chansons avec Frank 

Barns 

 

Arg. 1-2 :  
Place à la musique 
avec la 

musicothérapeute 
Andrée Lavoie: salons 

13h30 : aile27 

13h50 : aile28 
14h10 : aile29 
14h30: Arg.1er 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 
ongles, promenade 

discussion) 

14h00: (1702) 
Chantons ensemble 
avec la chorale 

Parkinson 
(Accompagnés par 

les préposés) 
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     Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 
ongles, promenade 

discussion) 

14h00 : Visites de 
Sandy et ses chiens.  

Salons du 27-28-29 

 

13h30 : Collation spéciale 
servie par les préposés 

 

 

9 10 11 

Visites de petits 

animaux avec Anne-
Marie : 

13h00 : Aile 27 

13h20 : Aile 28 
13h40 : Aile 29 

14h00 : Visites de 

Sandy et ses chiens : 
salons du 27-28-29 

 

9h30 : Visite amicale par 

bénévole, Arg.2e 
 

13h30 : Collation spéciale 

servie par les préposés 

16 17 18 

Les préposés 

accompagnateurs 
effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongles, promenade 
discussion) 

14h00 : Visites de 

Sandy et ses chiens : 
salons du 27-28-29 

 

9h30 : Visite amicale par 

bénévole, Arg.2e 
 

13h30 : Collation spéciale 
servie par les préposés 

23 24 25 

Visites de petits 
animaux avec Anne-

Marie : 

13h00 : Aile 27 

13h20 : Aile 28 
13h40 : Aile 29 

14h00 : Visites de 
Sandy et ses chiens : 

salons du 27-28-29 

 

9h30 : Visite amicale par 
bénévole, Arg.2e 

 
 

13h30 : Collation spéciale 
servie par les préposés 

30 

14h00 : (1702) 
Méga Bingo 
(Accompagnés par les 

préposés) 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, 
du mois, avec votre téléphone intelligent via le code QR.  

Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Lyne Fontaine, récréologue 

819 780-2220, poste 46534, local 2904 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Concours – Trouvons le nom de notre future bibliothèque ! 

 

Le local 1704 du CHSLD Argyll est actuellement en cours d’aménagement afin de 

devenir une magnifique bibliothèque destinée aux résidents, à leurs proches et aux 

employés. 

Pour souligner l’ouverture de ce nouvel espace, nous lançons un concours afin de 

trouver le nom officiel de la bibliothèque. Les résidents sont invités à partager leurs 

idées et leur créativité. Nous souhaitons que le nom de ce lieu reflète les idées, la 
créativité et l’implication des résidents dans leur milieu de vie. 

Un comité de sélection composé de résidents, de membres du comité des résidents et 

d’intervenants en loisirs sera ensuite formé afin de choisir la proposition de nom 
retenue. 

📝 Comment participer ? 

Partagez vos idées avec les intervenants en loisirs du 1er avril 2026 au 30 avril 2026. 

Des périodes de consultation seront également organisées durant cette période. 

✨ Laissez aller votre imagination et contribuez à donner une identité à ce nouvel 

espace de lecture et de découvertes ! 

 

Bonne chance à toutes et à tous ! 


