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' 1°" et 2° étage

Février, mois de I'amour et de I'amitié. Je vous encourage a prendre un p’tit moment pour
dire aux gens qui vous entourent combien vous les appréciez!

Activité spéciale
Le courrier du coeur! Le personnel, les bénévoles, les résidents et les familles sont

invités a participer a l'activité spéciale «Le courrier du coeur».

Deux cceurs géants seront installés, sur un chevalet, a I’'entrée de I'unité pour vous
permettre d’accrocher vos messages d’‘amitié. Une boite aux lettres sera également
installée a cet effet au local 1702. Parfois ¢a fait plaisir de dire qu’on s’aime!!!! Cette
activité se déroulera du 1°" au 13 février 2026. Je me ferai un plaisir de remettre a nos
résidents et aux membres du personnel ces petits mots de tendresse.

Le sourire ajoute de la valeur a ton visage;
L'’amour ajoute de la valeur a ton cceur;
Les amis ajoutent de la valeur a ta vie!

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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14h00 :

14h00 : La boite a
chansons avec
Francine Houle
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14h00 : La boite a
chansons avec Mario
Gagnon (1702)
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La boite a
hansons avec

Agathe Boissonneault

1702)
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14h00 : La boite a

hansons avec

Marcel Goulet

1702)

10h00 : «Les 5

ens» Arg. 1
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Calendrier d’activités — Février 2026

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupreés des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion)

Dessins et coloriages dans
nos salles a manger

| )

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
auprées des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion)

Dessins et coloriages dans
nos salles a manger

! 16

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion)

Dessins et coloriages dans
nos salles a manger

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion)

Dessins et coloriages dans
nos salles a manger

13h30 : Place a la
musique avec Jean-
Marc (2904)

15h00 : «Les 5 sens»
Arg. 1

17h15 : Atelier de
mécanique (2904)
10

13h30 : Place a la
musique et cloches a
main avec Andrée :
14h00 : Arg. 2 (2904)
15h00 : Arg. 1

15h15 : On décore pour
la Saint-valentin Arg. 2

17h15 : Atelier de
mécanique (2904)

17 |

13h30 : Place a la
musique avec Jean-
Marc (2904)

15h00 : On enleve les
décorations de la Saint-
Valentin Arg.1-2

17h15 : Atelier de
mécanique (2904)

13h30 : Place a la
musique et cloches a
main avec Andrée
14h00 : Arg. 2 (2904)
15h00 : Arg. 1

17h15 : Atelier de
mécanique (2904)

10h0O0 : Vie active et
visite des étudiants
du Cégep (2904)

Visite des petits

animaux :
13h15: Arg. 2
14h15 : Arg. 1

11

10h00 : Confection de
cartes géantes et
visite des étudiants du
Cégep Arg. 2 (1702)

13h30 : Créativité:
Des coeurs, des coeurs,
des ceceurs et
décoration de l'unité
Arg. 1
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10h0O0 : Jeu de quilles
sur table Arg. 1

14h00 : Activité de
bienveillance : Nos
préférences! (1702)

10h0O0 : Interventions
individuelles Arg. 1

14h00 : Toutous
poilus Arg. 1-2
(1702)




JEUDI

15h00 : Dégustation
de mini-crépes au
chocolat : Arg.1-2

(salons des unités)

17h30 : Sortie au
Hockey «Phoenix de
Sherbrooke»

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupreés des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion)

Dessins et coloriages dans
nos salles a manger

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
auprés des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion)

Dessins et coloriages dans
nos salles a manger

2 27 |

Centre d’hébergement

VENDREDI
6
14h00 : Zoo-

animation avec Sandy
et ses chiens : Arg. 2
(aux salons)

13
14h00 : Salon de
beauté et visites
amicales avec Michele
(bénévole)

14h00 : Zoo-
animation avec Sandy
et ses chiens : Arg. 2
(aux salons)

14h00 : Zoo-
animation avec
Michele et son chien
Monroe(aux salons)

Argyll - 1°'-2° étage
SAMEDI

7

9h30 : Visite amicale
par bénévole Arg. 2

y

Février

13h30 : Collation
spéciale servie par les
préposeés

14
9h30 : Visite amicale
par bénévole : Arg. 2

13h30 : Collation
spéciale servie par les
préposés

9h30 : Visite amicale
par bénévole : Arg. 2

11h30 : Brunch :
Arg.1-2 (2904)

14h00 : Interventions
individuelles : Arg. 1

9h30 : Visite amicale
par bénévole : Arg. 2

13h30 : Collation
spéciale servie par les
préposés

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles



Gentre Intéaré Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
enireInieyte des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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