on milieu de vie EXPRESS
M Centre d'hébergement Argyll N\
1°" et 2° étage

Voici venir le mois de mai avec ses belles couleurs! CA NOUS DONNE LE GOUT DE
CHANTER!!! Et bien tant mieux, car ceci va se vivre sous la thématique de la musique, des
spectacles, des cloches a main et de la percussion.

Egalement, j'aimerais remercier, Chantal Lefebvre, notre stagiaire en éducation spécialisée,
qui a si bien su mettre de la vie dans notre unité pendant ces 4 derniers mois!

Aussi, en mai, nous aurons |'occasion de souligner la féte des mamans, d’exprimer notre
reconnaissance a celles qui nous ont aimés de fagon inconditionnelle et accompagnés sur le
parcours de la vie. BONNE FETE DES MERES !

Lyne Fontaine, récréologue

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chs
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14h00 : Les boites a
chansons - Musique
traditionnelle - La
veillée est jeune!

(Grande salle 1702)

12

14h00 : Les boites a
chansons avec
Marcel Goulet

(Grande salle 1702)

P

10h00 : Pokéno : Arg
1er

14h00 : Les boites a
chansons avec le Duo
so Cool

(Grande salle 1702)

26

14h00 : Les boites a
chansons avec
Francine Houle

(Grande salle 1702)

&l

Calendrier d’activités — Mai 2024

6
8h00 : Interventions
individuelles

10h00 : L’'armoire aux
souvenirs : Arg.1®"

14h00 : Arg.2°
Activité de relaxation
«Healing Touch»

13
8h00 et 15h00 :
Interventions
individuelles

L'armoire aux souvenirs

10h00: Arg. 1°"
13h30: Arg. 2°

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres
des résidents (coiffure,
vernis a ongles,
discussion)

| 27
8h00 et 15h00 :
Interventions
individuelles

L’armoire aux souvenirs
10h00: Arg. 1°'
13h30: Arg. 2°

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

Musique et cloches a
main avec Andrée
Lavoie :

13h30 : Arg. 2*
14h30 : Arg. 1

17h15 : Atelier de
mécanique (2904)

14
10h00 : La douce heure :
Arg.1¢"

13h30 : Place a la
musique avec Jean-Marc
Bergeron(2904) au 2°¢

15h00 : Zoo-animation 2°¢

17h15 : Atelier de
mécanique (2904)

Musique et cloches a
main avec Andrée
Lavoie :

13h30 : Arg. 2*
14h30 : Arg. 1

17h15 : Atelier de
mécanique (2904)
23 |
13h30 : Place a la
musique avec Jean-Marc
Bergeron(2904) au 2e

17h15 : Atelier de
mécanique (2904)

9h00 et 15h00 :
Interventions
individuelles

On bouge (a
I'extérieur (si beau
temps):

10h00: Arg.1°"
13h30: Arg. 2°

8

8h00 et 15h00 :
Interventions
individuelles

On bouge a l'extérieur
(si beau temps):
10h00: Arg.1*
13h30: Arg. 2°

7

10h00 : On bouge
Arg.1°¢"

13h30 : Atelier de
danse (1702)

.3

29
On bouge :

10h00 : Arg. 1*
13h30 : Arg. 2°

s
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Centre d’'hébergement Argyll - 1°" et 2° étage

JEUDI
2
10h00: Musique

populaire au piano avec
Serge Fournier (2904)

13h30 : Promenade au
jardin : Arg.1®"

9h00 : Histoire de vie

13h30 : Promenade au
jardin : Arg.1°"-2¢

.

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres des
résidents (coiffure,
vernis a ongles,
discussion)

10h00: Musique
populaire au piano avec
Serge Fournier (2904)

13h30 : Promenade au
jardin : Arg.1®"

Ménage du printemps
au sous-sol, pour les
intervenants en loisirs

VENDREDI SAMEDI
] 4
La douce heure : 13h30 : La troubadour
10h00 :Arg. 1° avec Adriana aux salons

13h30 :Arg. 2° du 27-28-29

La douce heure :

10h00 :Arg. 1°"
13h30 :Arg. 2°

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres
des résidents (coiffure,
vernis a ongles,
discussion)

13h30 : Salon de
beauté avec Micheéle :
aux salons du 27 et 28

Derniére journée de
notre stagiaire Chantal!

Tu vas nous manquer!

.17 ! 18
PAB accompagnateurs | 11h15 : BRUNCH

Les PAB effectuent de | (2804) Arg. 1°'-2°¢
petites activités
significatives aupres
des résidents (coiffure,
vernis a ongles,
discussion)

13h30: Zoo-animation
avec Michele et son
chien Monroe

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres des
résidents (coiffure, vernis
a ongles, discussion)

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres
des résidents (coiffure,
vernis a ongles,
discussion)

Cet horaire peut étre sujet a changement

Mai
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire

de Sherbrooke

Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Lyne Fontaine, récréologue
819 780-2220, poste 46534, local 2904



