Mars 2024

mon milieu de vie EXPRESS

Centre d’hébergement Argyll
3¢ étage

ELUiS

Nous sommes déja rendus au mois de mars, le printemps est a
nos portes et Paques arrive a grands pas. Pour la semaine de
Paques, nous aurons notre brunch du mois qui aura lieu le 30

mars.

Spectacle d’Elvis

Le mercredi, 20 mars, nous aurons droit a un spectacle d’Elvis
Presley qui sera fait par I'imitateur, Jacques Millette.

Toutous poilus

Nous allons recevoir la visite de Toutous poilus le mercredi 6
mars a 14h00.

Vous étes invités a participer, en grand nombre, a toutes nos
activités.

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid



https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Calendrier d’activités — Mars 2024

14h00 : Les boites a
chansons avec le
Band Lambton
(Grande salle 1702)

14h00 : Les boites a
chansons avec Frank
Barns

(Grande salle 1702)

Geos™

14h00: Les

boites a chansons
avec Sarah Bédard
(Grande salle 1702)

24

14h00 : Les boites a
chansons avec Duo
So Cool (Grande
salle 1702)

14h00 : Les boites a
chanson avec
Francine Houle
(Grande salle 1702)

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

10h30: Ecriture de
lettres pour les éleves
de 2° année (3702)

14h00: On joue aux
quilles
(3702)

10h30: Décorations
pour la Saint-Patrick
(3702)

14h00: On joue aux

quilles (3702) %
)

forme de trefle de la
Saint-patrick

14h00: Musique avec
Naomi Wesner

25
10h30 : Quiz « Le

printemps et les
sucres » (3702)

14h00 : On joue aux

quilles(3702)

(@

Am: Activités
individuelles

14h30: Musique avec
Serge

Fournier '”
(3702) =

|

Absence de Jean-
Christophe

14h30: Musique Serge

Fournier —
3702
(3702) = l?‘

14h30: Musique Serge
Fournier

(3702) '”
C

A
26

Am: Activités

individuelles

14h30: Musique Serge
Fournier(3702)

7

14h00: Toutous

poilus
(1702)

18h30: Quizz musical

14h00:Bingo (3901)

18h30: Quiz remue-
méninges (3702)

17 ! 1 ! 19 ! 20
ST-PATRICK * 10h3Q! Atelier * Am: Activités 14h00: Spectacle
culinaire : individuelles de Elvis W
Biscuits en (1702) y

18h30: On joue aux

quilles (3702)

27

14h00: On joue
aubingo (3901)

18h30: Racquette
baloune et jeux de

poches (3702)

iy
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JEUDI

10h30 : Mots cachés
géanst (3702)

14h00 : Bingo (3901)

AM : Café/causeries et
beigne (3702)

14h00 : Raquette
balloune / jeux de
poches (3702)

Am : Tricot (3702)

14h00 : Musique avec

10h30 : Confection
d’un déssert a I'érable

14h00 : Quiz et
dégustation du déssert
a I'érable

Centre d’'hébergement Argyll - 3° étage

VENDREDI

1
Présence de Hannah

Am: Activités
individuelles

14h00 : Musique avec
Jacques Bolduc (3702)

10h30 : On joue au
curling(3702)

14h00 : Pokeno
(3901)

15
10h30: Atelier
culinaire : Biscuits en
forme de trefle de la
Saint-patrick

14h00: On féte ta féte
(3702)

22
10h15 : Art-déco
thématique «Paques»
(3702)

14h00 : Bingo (3901)

Activités avec la
stagiaire !

SAMEDI
p

Am: Activités
individuelles

14h00 : Bingo

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres des

a ongle, discussion,
promenade, jeux)

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres des

a ongle, discussion,
promenade, jeux)

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres des
résidents (coiffure, vernis
a ongle, discussion,
promenade, jeux)

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponible

résidents (coiffure, vernis [

résidents (coiffure, vernis

Mars
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