
 

 
 

 

 

Le mois de mars rime avec le soleil et le printemps qui revient parmi nous. Durant ce mois, 
nous allons commencer à préparer notre jardin avec des boutures. Nous aurons deux sorties de 
cabane à sucre pour avoir le plus grand nombre de résidents participants possibles. J’aimerais 
dire à chacun d’entre vous que nous allons continuer à faire nos belles activités hebdomadaires 
concoctées par vous. Nous allons continuer de faire le calendrier ensemble pour que ce dernier 
vous ressemble le plus possible. 

 

Activité du mois de Mars 

11 mars : Toutous poilus, nous aurons la visite de Pascal, le petit cheval, et  
 ses amis dans la salle 1702. 

16 mars : Visite à la cabane à sucre à l’Érablière du village de Compton au coût de 39,25$.  
 J’ai besoin de vos réservations avant la 9 mars svp, merci. 

17 mars : Venez fêter la Saint-Patrick avec musique, jeux et bières irlandaises. 

 
* En mars quand il fait beau, prends un manteau. * 

Veuillez prendre note que je serai en vacance du 28 février au 8 mars inclusivement. De retour 
le 9 mars au matin pour préparer déjà notre mois d’avril. 

 
Site internet : https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 
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Calendrier d’activités 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 
1 2 3 4 

14h00 :  
La boîte à chansons avec 
Linda Murchie (1702) 

14h00 :  
Peintures magiques et 
dessins à la salle à 
manger avec les 
préposés au bénéficiaire 
(3200) 

Visite des bénévoles 
pour faire des activités 
individuelles avec vous 

14h00 :  
Zoo-Animation (3101) 

8 9 10 11 

14h00 :  
La boîte à chansons avec 
Mario Gagnon (1702)  

11h00 : Calendrier 
d’avril avec cafés et 
discussions, qu’est-ce que 
la bientraitance selon 
vous (3101) 
 
14h00 :  
On joue au Quilles 
(3101) 

11h00 :  
Quizz le temps des 
sucres (3101) 
 
14h00 :  
Musique avec le groupe 
Serge Caron Garage 
Band (1702) 

13h30 :  
Toutous poilus (1702) 
 
18h30 :  
Course de chevaux 
(3101) 

15 16 17 18 

14h00 :  
La boîte à chansons avec 
Agathe Boissonneault 
(1702)  

11h00 :  
Sortie à la Cabane à 
sucre, réservation avant 
le 9 mars  

11h00 :  
Zoo-animation (3101) 
 
14h00 :  
Viens fêter la Saint-
Patrick (1702).  

Intervenant absent la 
matin  
 
14h00 :  
Chorale (3101) 

22 23 24 25 

14h00 :  
La boîte à chansons avec 
Claude Lefebvre  (1702)  

11h00 :  
Boutures et musiques 
marchaires (3101) 
 
14h00 :  
Quizz sur les jardins et 
dégustations (3101) 

14h00 :  
Chantons ensemble 
(3702) 
 
Après le souper :  
Film comédie Musicale 
(3702) 

13h30 :  
Olympiades avec les 
jeunes du touret (1702)   

29 30 31  

14h00 :  
La boîte à chansons avec 
Marcel Goulet (1702)  

13h30 :  
Sortie partie de sucres 
au chalet Bombardier  
 
Soirée :  
Boite réminiscence des 
sucres (3101) 

10h30 :  
Art Thérapie (3200) 
 
Musique avec  Yves 
Gagnon (3702)  
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JEUDI VENDREDI SAMEDI 
5 6 7 

14h00 :  
Musique avec Alain 
Durocher (3101) 

14h00 :  
Musique avec Marcel 
Goulet (5702) 

19h00 à 20h00 :  
Le personnel fait jouer 
l’émission  
« En direct de l’univers » 
au salon A et B avec 
chips et liqueur.  

12 13 14 

10h30 :  
Club de lecture  
(1703-1704) 
 
14h00 :  
Concert avec SAMS 
(1702) 

11h00 :  
Quizz superstition 
vendredi 13,  houuu !!! 
(3101) 
 
14h00 :  
Hitster, ligne du temps 
musical (3101) 

19h00 à 20h00 :  
Le personnel fait jouer 
l’émission  
« En direct de l’univers » 
au salon A et B avec 
chips et liqueur.  

19 20 21 

AM :  
McMuffin et café 
 
 
 
13h30 :  
Atelier Les Milles Calins 
(2904)   

11h00 :  
Le câlin qui donne de la 
chance (à la chambre) 
 
14h00 :  
Bingo (3200)  

19h00 à 20h00 :  
Le personnel fait jouer 
l’émission  
« En direct de l’univers » 
au salon A et B avec 
chips et liqueur.  

26 27 28 

11h00 :  
Quizz bonhomme pendu 
(3101) 
 
14h00 :  
Bingo pavillonnaire 
(1702) 

14h00 :  
Peintures magiques et 
dessins à la salle à 
manger avec les 
préposés au bénéficiaire 
(3901) 

11h00 :  
Brunch du temps des 
sucres (3200) 

   

 Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 
via le code QR. Ensuite, ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 



 

 
 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Jean-Christophe Levac, technicien en éducation spécialisée 
819 780-2220, poste 46348, local 3117 

Réponse : Citron–Cartable–Clairon-Vernis-Portefeuille-Chalet-Pinceau-Page-Chapeau-Fauteuil 

 


