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MO“ Centre d’hébergement Argyll

Bonjour a vous tous,
Et oui déja une nouvelle année qui est arrivée chez nous !

Je vous souhaite une nouvelle année remplie de joie et de bonheur dans vos cceurs. En
cette année, je nous souhaite des sourires a profusions, de la joie qui réchauffe nos petits
coeurs et surtout de nous amuser et de se remplir la téte de beaux souvenirs.

Activités spéciales du mois :

Le 3 et le 31 janvier : Nos brunchs du mois avec ceufs, patates, bacons, féves au lard, etc.

8 janvier : Diner au restaurant «Daniel Lapointe» pour les résidents qui n'y sont pas allés le 30
décembre.

14 janvier : Les éléves de I'école le Touret vont venir diner avec nous. Au menu, poutine maison.

20 janvier : Nous irons jouer aux quilles au Centre communautaire de loisirs sur la rue Fairmount
Inscription avant le 12 janvier.

21 janvier : Sortie au chalet Bombardier. Nous irons profiter de la belle vue et un chanteur
viendra chanter pour nous. Inscription avant le 12 janvier

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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DIMANCHE

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

10h45 : Activités
individuelles (co6té B)
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Calendrier d’activités — Janvier 2026

LUNDI

Dessins et coloriages
dans la salle a manger
(3200)

12
11h00 : Jeux
d’adresse variés

(3101)

14h00:Musique avec
Yves Gagnhon (3702)
| 19 |
AM: Beignes et café

14h00: On joue a la
pétanque (3101)

26

11h00: Zoo-animation
(3101)

14h00: On joue aux
quilles (3101)

Nous enlevons les
décorations de Noél
(toute la journée)

13

11h00 : On prépare le
mois de février dans
la bonne humeur ©
(3101)

13h40 : Hitster en
équipe a la cafétéria
du 1°" étage

20
10h00 : Activités
individuelles

13h00 : Sortie aux
quilles. (20$ par
personne) Inscription
obligatoire avant le 12
janvier

27
11h00 : Activités
individuelles

14h00 : Chantons
ensemble avec Sylvie
Bareil (3702)

En aprés-midi, nous
enlevons les
décorations a I'étage

18h30 : Quilles et
collation spéciale
(3101)

14
Diner poutine avec
les jeunes du Touret

et chasse aux
chevreuils (1702)

18h30 : Film et
collation spéciale
(3101)

21
13h00 : Sortie au
chalet Bombardier

(Inscription obligatoire
avant le 7 janvier)

18h30 Courses de
chevaux (3101

28

14h00 : On joue au
bonhomme pendu
(3101)

18h30 : Thé et
causeries au salon
(3101)




JEUDI
1
Dessins du temps des
Fétes avec les

préposées dans les
salons. (3200 et 3900)

Diner a la Brasserie
Daniel Lapointe,

(Inscription avant le
lundi 3 janvier)

10h00 : Club de
lecture «Le cauchemar
du déneigement»
(1704)

14h00 : Bingo (3200)

11h00 : Curling (3101)

14h00 : Bingo (3200)

11h00 :Quizz et vidéo
sur les olympiques
d’hiver (3101)

14h00 :Bingo (1702)

Centre d’'hébergement Argyll - 3A

VENDREDI
2

10h0O0 : Discussions
sur vos souvenirs des
Party du Nouvel An
(3101)

13h00 : Nous sortons
au Musée de

Sherbrooke pour voir
une belle exposition

11h00 : Ligne du
temps musical (3101)

14h00 : Tétris (3101)

Matin : On fait une
soupe poulet et nouilles
et des biscuits Ritz
(3200)

14h00 : Raquette
balloune (3702)

11h00 : Club de
lecture, spécial
bientraitance
(3101) e a

14h00 :
Courses de chevaux
(3101)

Dessin avec les
préposées dans la
cuisine. (3200)

SAMEDI
3
11h00 : Brunch (1702)

Inscription pour les
familles au co(t de 9%

Janvier

Dessins et coloriages
dans la salle a manger
(3200)

Dessins et coloriages
dans la salle a manger
(3200)

Dessin et coloriage dans
la salle a manger
(3200)

11h00 : Brunch (1702) \

Inscription pour les
familles au co(t de 9%

Cet horaire peut étre

sujet a changement,
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selon les ressources disponibles
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