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Bonjour a tous, osons espérer que le mois de juin sera beau et chaud.

Accrochez-vous a vos chaises ! Juin débarque avec plus d’activités, de surprises et de fous
rires, ainsi qu’un bingo un soir de pleine lune ! Le plus difficile sera de choisir entre rire,
sortir, manger une creme glacée ou simplement profiter du bon temps ensemble!

5 juin : On sort nos talents de pécheur pour une journée au Domaine Howard. Qui
attrapera le plus gros poisson?

10 juin : Petite douceur glacée a la Crémerie de I’Est! Inscription avant le 2 juin.

16 juin : Pique-nique au CHSLD. Au menu, bonne bouffe, bonne compagnie et peut-
étre méme un peu de soleil, pourquoi pas!

17 juin : Spécial féte des Peres : Nous célébrons nos héros avec humour, plaisir et
peut-étre quelques blagues de papa... attention, tout ceci risque d’étre contagieux!

18 juin: Nous recevrons une exposition de jouets anciens pour remémorer nos souvenirs
d’enfance, et tout ca avec un coin bistro a votre disposition et les éléves du Touret pour
nous tenir compagnie !

23 juin : Parties de cartes intergénérationnelles avec les jeunes de I’école Le Salésien.
Préparez-vous a «jouer serré» et a avoir du plaisir!

Ne vous génez pas pour me faire part de vos idées, c’est toujours apprécié.
Prenez note que je serai en vacances du 25 juin au 5 juillet.

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
s b
Que €C



Calendrier d’activités - 3¢ étage Juin 2026

14h00 : Boite a
chansons avec
Claude Lefebvre
(1702)
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14h00 : Boite a
chansons avec Mario
Gagnon (1702)
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14h00 : Boite a
chansons avec Sarah
Bédard (1702)
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14h00 : Boite a
chansons avec Frank
Barns (1702)
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10h00 : Jeu de
ballon, coté A

11h00 : Calendrier du
mois de juin (3101)

13h30 : Toutous
poilus(1702)
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11h00 : Casse-téte et
coloriage pour le coté
A et B (3101)

14h00 : On joue au
quilles (3101)

10h00 : Jeu de
devinettes a la
chambre, coté A

11h00 : Jeu «Devine
Qui ?» (3101)

14h00: On joue a la
pétanque (3101)

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a
ongles, discussion)
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14h00 : Bingo, avec
les bénévoles (5702)
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14h00 : Musique avec

Jean-Marc Bergeron
(3702)

18h30 : Sortie a
I'extérieur et
discussions sur la
bienveillance
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14h00 : Musique avec

Jérome Fortin (1702)
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18h30 : Film

de suspense avec
collation glacée
(3101-3702)

12h00 : Pique-nique
et musique. (1702)
(inscription pour les
familles au co(t de

9%)

15h00 : Activités
individuelles, coté A
etB

AM : Sortie
extérieure, coté A et
B

13h30 : On joue aux
cartes et jeux de
société avec les jeunes
de I'école Le Salésien
(1702)
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AM : Visite de la
bibliotheque avec les
bénévoles (1702)
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Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a
ongles, discussion)
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Sortie a la Crémerie
de I'Est

(inscription avant le 2
juin, colt 20%)

LA CREMERIE

10h00 : Club de
lecture «Un voyage
organisé» (1704)

13h30 : On féte la
féte des Péres!
Collation spéciale et
musique (1702)

10h00 : Chantons la
Saint-Jean Baptiste,
coté A (3702)

11h00 : Quiz
«Québec» (3101)

14h00 : Spectacle de
la Saint-Jean Baptiste
avec le groupe Des
Cantons (1702)
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Centre d’'hébergement Argyll - 3¢ étage
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10h00 : Activités Départ a 10h30 :
individuelles, coté A Sortie a la péche au
Domaine Howard
(réservation avant le
17 juin)

11h00 : Jeux de
société, coté A et B
(3200)

14h00 : Bingo (3200)
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Les préposés 10h00 : Cours de
accompagnateurs danse en ligne, coté A
effectuent de petites (3702)

activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a
ongles, discussion)

11h00 : Mots croisés
en groupe (3101)

14h00 : Pokeno

(3200)
18 \ )
13h30 : Exposition de | Les préposés
jouets anciens avec les | accompagnateurs

éléves du Touret et
bistro a votre
disposition (1702)

effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a

18h30 : Musique avec | ongles, discussion)

Marcel Goulet (3101)
25 26

AM : Promenade au 11h00 : Discussions
jardin, coté A et B au sujet de I'été et
photos d’antan, coté A
et B (3101)

14h00 : Bingo (3200) /
L

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ¥
ouvrir I'onglet de I'établissement
souhaité.
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PAB accompagnateurs :
Les préposés font des
activités avec les
résidents (coiffure,
vernis a ongles,
discussion, promenade,
jeux)
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PAB accompagnateurs :

Les préposeés font des
activités avec les
résidents (coiffure,
vernis a ongles,
discussion, promenade,
jeux)

p0)
11h00 : Brunch (3200)

14h00 : Activités
individuelles, coté B
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PAB accompagnateurs :

Les préposeés font des
activités avec les
résidents (coiffure,
vernis a ongles,
discussion, promenade,
jeux)

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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L'exposition L hisfoire des jouets

Du temps ol ils étaient fabriqués par des artisans jusqu'a la production de masse
d’aujourd’hui, I'industrie du jouet a été influencée par plusieurs aspects de notre société.
Les guerres, l'industrie ferroviaire et automobile, le cinéma, le théatre et la télévision ne
sont que quelques exemples qui témoignent de I'évolution de nos sociétés et leurs
influences sont visibles a travers les jouets de toutes les époques. Cette industrie trés
spéciale n'a pas évolué de la méme fagon et & la méme vitesse dans tous les pays et
cette collection en est un témoignage. L'exposition L'histoire des jouets est I'événement
idéal pour venir admirer, seul ou en famille, le monde des jouets et apprendre de leurs
histoires.

Rencontre et visite commentée

Les jouets ont leur histoire et ces collectionneurs passionnés auront l'immense plaisir
de vous la raconter! Vous étes invités a venir apprendre et discuter avec Stéphane
Corriveau et Marléne Lemieux dans le cadre de I'exposition L'histoire des jouets. Vous
aimeriez également connaitre I'histoire d’'un jouet ancien que vous avez a la maison?
Profitez-en pour apporter vos propres jouets faisant partie de votre histoire familiale, ils
se feront un plaisir de vous en apprendre plus sur leurs histoires et leurs origines. C'est
un rendez-vous & ne pas mangquer!

ol

Biographie

Stephane Corriveau et Marléne Lemieux
collectionnent les jouets anciens depuis 2013. lis
ont parcouru les brocantes, les marchés aux puces,
les ventes de garage, les sous-sols d'eglises ou
encore les centres de dons et de partages dans
toute la province du Québec dans le but de faire des
trouvailles unigues. Ainsi, ils ont reussi a batir une
collection impressionnante de jouets. lls présentent
des expositions et des conférences depuis 2018.
Vous pouvez visiter leur site internet a I'adresse que
voici (expojouetsgc.com

Centre intégré Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a |'autonomie
universitaire de santé des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'’évaluation, de la performance et de I'éthique.
et de services sociaux Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
de I’Estrie — Centre . o
hospitalier universitaire Jean-Christophe Levac, technicien en éducation spécialisée
de Sherbrooke

4 819 780-2220, poste 46348, local 3117
Québec



