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Centre d’hébergement 

3e étage 

Juin 2026 

 

    Bonjour à tous, osons espérer que le mois de juin sera beau et chaud.  

Accrochez-vous à vos chaises ! Juin débarque avec plus d’activités, de surprises et de fous 

rires, ainsi qu’un bingo un soir de pleine lune ! Le plus difficile sera de choisir entre rire, 

sortir, manger une crème glacée ou simplement profiter du bon temps ensemble! 

5 juin : On sort nos talents de pêcheur pour une journée au Domaine Howard. Qui 
attrapera le plus gros poisson?   

10 juin : Petite douceur glacée à la Crémerie de l’Est! Inscription avant le 2 juin. 

16 juin : Pique-nique au CHSLD.  Au menu, bonne bouffe, bonne compagnie et peut-

être même un peu de soleil, pourquoi pas! 

17 juin : Spécial fête des Pères : Nous célébrons nos héros avec humour, plaisir et 

peut-être quelques blagues de papa… attention, tout ceci risque d’être contagieux!  

18 juin: Nous recevrons une exposition de jouets anciens pour remémorer nos souvenirs 

d’enfance, et tout ça avec un coin bistro à votre disposition et les élèves du Touret pour 

nous tenir compagnie ! 

23 juin : Parties de cartes intergénérationnelles avec les jeunes de l’école Le Salésien. 

Préparez-vous à «jouer serré» et à avoir du plaisir! 

Ne vous gênez pas pour me faire part de vos idées, c’est toujours apprécié. 

Prenez note que je serai en vacances du 25 juin au 5 juillet.



Calendrier d’activités – 3e étage Juin 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

10h00 : Jeu de 
ballon, côté A   

11h00 : Calendrier du 
mois de juin (3101) 

13h30 : Toutous 
poilus(1702) 

14h00 : Musique avec 
Jean-Marc Bergeron 

(3702) 

18h30 : Sortie à 
l’extérieur et 

discussions sur la 
bienveillance 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongles, discussion) 

 
7 8 9 10 

14h00 : Boîte à 

chansons avec 
Claude Lefebvre 

(1702) 

 

11h00 : Casse-tête et 
coloriage pour le côté 

A et B (3101) 

14h00 : On joue au 

quilles (3101) 

 

14h00 : Musique avec 
Jérôme Fortin (1702) 

 

 

18h30 : Film 
de suspense avec 

collation glacée 
(3101-3702) 

Sortie à la Crémerie 
de l’Est  

(inscription avant le 2 
juin, coût 20$) 

 

14 15 16 17 

14h00 : Boîte à 

chansons avec Mario 

Gagnon (1702) 

10h00 : Jeu de 
devinettes à la 

chambre, côté A  

11h00 : Jeu «Devine 

Qui ?» (3101) 

14h00: On joue à la 
pétanque (3101) 

12h00 : Pique-nique 
et musique. (1702) 

(inscription pour les 
familles au coût de 

9$) 

15h00 : Activités 

individuelles, côté A 
et B   

10h00 : Club de 
lecture «Un voyage 

organisé» (1704) 

 

13h30 : On fête la 
fête des Pères! 

Collation spéciale et 
musique (1702)  

21 22 23 24 

14h00 : Boîte à 

chansons avec Sarah 

Bédard (1702) 

Les préposés 
accompagnateurs 
effectuent de petites 

activités significatives 
auprès des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

 

AM : Sortie 
extérieure, côté A et 
B   

13h30 : On joue aux 
cartes et jeux de 
société avec les jeunes 

de l’école Le Salésien 
(1702) 

10h00 : Chantons la 
Saint-Jean Baptiste, 
côté A (3702) 

11h00 : Quiz 
«Québec» (3101) 

14h00 : Spectacle de 
la Saint-Jean Baptiste 
avec le groupe Des 

Cantons (1702) 

28 29 30  

14h00 : Boîte à 
chansons avec Frank 

Barns (1702) 

 

14h00 : Bingo, avec 

les bénévoles (5702) 

 

AM : Visite de la 

bibliothèque avec les 
bénévoles (1702) 

 

 

 



  
Centre d’hébergement Argyll – 3e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h00 : Activités 

individuelles, côté A  

11h00 : Jeux de 

société, côté A et B 
(3200) 

14h00 : Bingo (3200) 

Départ à 10h30 : 

Sortie à la pêche au 
Domaine Howard  

(réservation avant le 
1er juin) 

 

PAB accompagnateurs : 
Les préposés font des 

activités avec les 
résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion, promenade, 

jeux) 

11 12 13 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 
auprès des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

 

10h00 : Cours de 
danse en ligne, côté A 

(3702) 

11h00 : Mots croisés 
en groupe (3101) 

14h00 : Pokeno 
(3200) 

PAB accompagnateurs : 

Les préposés font des 
activités avec les 

résidents (coiffure, 
vernis à ongles, 

discussion, promenade, 

jeux) 

18 19 20 

13h30 :  Exposition de 

jouets anciens avec les 
élèves du Touret et 

bistro à votre 
disposition (1702) 

18h30 : Musique avec 
Marcel Goulet  (3101) 

Les préposés 

accompagnateurs 
effectuent de petites 

activités significatives 
auprès des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

 

11h00 : Brunch (3200) 

 

14h00 : Activités 

individuelles, côté B  

25 26 27 

AM : Promenade au 

jardin, côté A et B  

 

14h00 : Bingo (3200) 

 

11h00 : Discussions 

au sujet de l’été et 
photos d’antan, côté A 
et B (3101)  

 

PAB accompagnateurs : 
Les préposés font des 

activités avec les 
résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion, promenade, 

jeux) 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone 
intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Jean-Christophe Levac, technicien en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 46348, local 3117 

 

 


