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Centre d’'hébergement Argyll
4° étage

Activités a retenir

2 mai 2026 : Bienvenue au savoureux brunch de I"unité ! Au menu : ceufs, bacon, féves au lard, roties et café. Cette
activité nécessite une réservation et est gratuite pour les résidents. Les proches sont les bienvenus au coit de 9,00 $. Vous
pouvez vous inscrire aupres de 1’intervenante en loisirs, Myriam Houle, au 819-780-2220 au poste 46570 jusqu’au 27
avril 2026.

5 mai 2026 : De délicieuses crépes seront servies en exclusivité aux femmes pour souligner la féte des meéres qui
approche. Notre musicien Daniel Dubé sera sur place pour jouer de I’accordéon. Cette activité est gratuite.

13 mai 2026 : L'atelier Les 1000 cdlins de Marie est de retour au grand bonheur des résidents qui pourront de nouveau
étre en contact avec des poupées réalistes qui leur évoquent de précieux souvenirs.

18 mai : Spectacle du magie chien ! Toutes les informations sur cet événement inédit se retrouvent a la derniére page de
ce calendrier.

20 mai 2026 : Suite a la demande générale, un buffet chinois sera servi lors d'un diner communautaire dans la grande
salle. Les frais sont de 15,00 $ par participant. Vous pouvez vous inscrire auprés de I’intervenante en loisirs, Myriam
Houle, au 819-780-2220 au poste 46570 jusqu’au 20 mai 2026.

25 mai 2026 : Venez savourer de la pizza tout en visionnant un film en petit groupe. Les frais sont de 20 § ou moins par
participant. Vous pouvez vous inscrire aupres de I’intervenante en loisirs, Myriam Houle, au 819-780-2220 au poste
46570 jusqu’au 22 mai 2026.

Activités de préouverture de la bibliothéque d’Argyll
6 mai 2026 : Rencontre du comité de sélection pour le choix du nom de la bibliothéque.
12 et 26 mai 2026 : Etiquetage et rangement des livres.
Toute aide est bienvenue pour 1’étiquetage et le rangement des livres !
Activités intergénérationnelles

Le 22 avril 2026, les ¢leéves de I’école du Touret se joindront a nous afin de participer a nos olympiades dans la grande
salle et le 19 mai 2026, ce sera au tour de jeunes de Val-du-Lac de partager un repas et de jouer avec des jeux de société.

Diffusion en direct

Les spectacles tenus dans la grande salle 1702 sont filmés et peuvent étre visionnés en direct en syntonisant le poste 940
sur les télévisions dans les chambres et dans les aires communes. Il s’agit d’une belle alternative pour les résidents et leurs
proches ! Ce logo @ indique que ’activité prévue dans la grande salle sera filmée !

Site internet : https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chs
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Calendrier d’activités — Mai 2026
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Vous pouvez maintenant accéder
au calendrier d'activités, du mois,
avec votre téléphone intelligent
via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement
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Centre d’'hébergement Argyll - 4° étage

VENDREDI SAMEDI
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I’émission de leur choix au |
salon ou a la chambre et
offre des chips avec de la
liqueur
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SPEGTACLE DE MAGIE GHIEN !

SHERBROOKE JOURNAL D’ARGYLL 18 MAI 2026

EVENEMENT A VENIR

LUNDI 18 MAI A I14HOO - SALLE 1702

Magicien créateur d'émotions

BIO DE L'ARTISTE UN MOMENT INOUBLIABLE
Mon aventure avec la magie a débuté en 2000 avec la rencontre l l[ Pls MA"“E“ |

dun magicien de la région des Bots-Prancs. M'ayant pris comme
eléve, celui-ci a suscité mon iatérée pour cet art Mon cbjectxf

initial était d'acquérir des outils pour briser Ia glace avec tout un
chacun. Grice i cet outil, j'ai fa:t de belles rencontres en
voyageant dune auberge de jeunesse i lautre i travers
1" Australie, la Nouvelle-Zélande, le Canada et les Erats-Unus.

Aujourd hus, g.'ice a mon expérience de

u MAG'E nE YA" vie, ma peﬁoaaz';ité. mon goix du

specucle €t ma créativité, mon

E" Ac'nou ! aventure se poussuit dans les mariages,
les tournoss de gol:' ,les fétes de bureau,
les fétes commuanautaires , les écoles

etc

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a |'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
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