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Mai 2026 
 

Centre d’hébergement Argyll  
4e étage 

Activités à retenir  

2 mai 2026 : Bienvenue au savoureux brunch de l’unité ! Au menu : œufs, bacon, fèves au lard, rôties et café. Cette 
activité nécessite une réservation et est gratuite pour les résidents. Les proches sont les bienvenus au coût de 9,00 $. Vous 
pouvez vous inscrire auprès de l’intervenante en loisirs, Myriam Houle, au 819-780-2220 au poste 46570 jusqu’au 27 
avril 2026.   

5 mai 2026 : De délicieuses crêpes seront servies en exclusivité aux femmes pour souligner la fête des mères qui 
approche. Notre musicien Daniel Dubé sera sur place pour jouer de l’accordéon. Cette activité est gratuite. 

13 mai 2026 : L'atelier Les 1000 câlins de Marie est de retour au grand bonheur des résidents qui pourront de nouveau 
être en contact avec des poupées réalistes qui leur évoquent de précieux souvenirs. 

18 mai : Spectacle du magie chien ! Toutes les informations sur cet événement inédit se retrouvent à la dernière page de 
ce calendrier.   

20 mai 2026 : Suite à la demande générale, un buffet chinois sera servi lors d'un dîner communautaire dans la grande 
salle. Les frais sont de 15,00 $ par participant. Vous pouvez vous inscrire auprès de l’intervenante en loisirs, Myriam 
Houle, au 819-780-2220 au poste 46570 jusqu’au 20 mai 2026.   

25 mai 2026 : Venez savourer de la pizza tout en visionnant un film en petit groupe. Les frais sont de 20 $ ou moins par 
participant. Vous pouvez vous inscrire auprès de l’intervenante en loisirs, Myriam Houle, au 819-780-2220 au poste 
46570 jusqu’au 22 mai 2026.   

Activités de préouverture de la bibliothèque d’Argyll  

6 mai 2026 : Rencontre du comité de sélection pour le choix du nom de la bibliothèque. 

12 et 26 mai 2026 : Étiquetage et rangement des livres. 

Toute aide est bienvenue pour l’étiquetage et le rangement des livres ! 

Activités intergénérationnelles  

Le 22 avril 2026, les élèves de l’école du Touret se joindront à nous afin de participer à nos olympiades dans la grande 
salle et le 19 mai 2026, ce sera au tour de jeunes de Val-du-Lac de partager un repas et de jouer avec des jeux de société. 

Diffusion en direct 

Les spectacles tenus dans la grande salle 1702 sont filmés et peuvent être visionnés en direct en syntonisant le poste 940 
sur les télévisions dans les chambres et dans les aires communes. Il s’agit d’une belle alternative pour les résidents et leurs 
proches ! Ce logo         indique que l’activité prévue dans la grande salle sera filmée !  



Calendrier d’activités – Mai 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 
    

Vous pouvez maintenant accéder 
au calendrier d'activités, du mois, 
avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

 3 4 5 6 

10h00 : Activités 
individuelles, côté A 

10h45 : Activités 
individuelles, côté B 
14h : La boite à 
chansons avec 
Claude Lefebvre 
(1702) 

10h : La visite amicale 
de notre bénévole 
Myriam 

13h30 : Dégustation de 
crêpes pour célébrer la 
fête des mères avec 
Daniel Dubé à 
l’accordéon (1702)  

18h15 : Chantons 
ensemble avec Jean-
Marc Bergeron (4101) 

 

10h30 : La course de 
chevaux, jeu de calcul 
et de hasard (4702) 

13h30 : Zoo-
animation avec 
toutous poilus (1702) 
15h : On choisit le 
nom de la bibliothèque 
(1703) 

10 11 12 13 

Fête des Mères 

14h : La boite à 
chansons avec Mario 
Gagnon (1702) 

13h30 : On joue à la 
pétanque (4702) 

18h15 : Chantons 
ensemble avec Sylvie 
Bareil (4101) 

9h30 : Café et 
étiquetage des livres de 
la bibliothèque (1704)   

14h00 : Spectacle 
musical avec Yvon 
Dupuis (1702)  

14h00 : «Les 1000 
câlins de Marie», à la 
découverte de 
poupées réalistes 
(1704)  

 

17 18 19 20 

14h : La boite à 
chansons avec Denis 
Prévost (1702) 

10h : La visite amicale 
de notre bénévole 
Myriam 

10h30 : Pokeno (4702) 

14h : Le grand 
spectacle de Yan le 
magie chien (1702) 

 

10h30 : La messe (5702) 

13h30 : Activité 
bientraitance avec Dira 
Estrie (1702) 

17h : Souper et jeux 
avec les jeunes de Val-
du-Lac (1702) 

 

10h : On prépare le 
buffet chinois (1702) 

12h : Le grand buffet 
chinois (1702) 

24 25 26 27 

14h : La boite à 
chansons avec Le duo 
So Cool (1702) 

13h30 : On joue à la 
pétanque (4702) 

16h30 : Souper cinéma 
pizza (1703) 

*Avec inscription, au 
coût de 20 $ ou moins 
par résident  

9h30 : Étiquetage et 
rangement de livres à la 
bibliothèque (1704) 

13h30 : Spectacle 
musical avec Yves 
Gagnon (4702) 

10h00 : Distribution 
des calendriers 

13h30 : On fête votre 
fête avec du gâteau de 
la pâtisserie Duquette 
(4702) 31 

14h : La boite à 
chansons avec Frank 
Barns (1702)  



 
Centre d’hébergement Argyll – 4e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Cet horaire peut être sujet à changements. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 1 2 

 

10h30 : La visite des 
animaux au salon 
(4702) 

13h30 : Visite de 
Yanick à la chambre 
 
 

9h00 : Préparation de la 
salle du brunch avec les 
résidents (4702) 
12h00 : Le brunch  

(local 4702) 

Avec inscription.  
Sans frais pour 

les résidents, 9$ par 
accompagnateur. 

7 8 9 

10h30 : Atelier d’art 
floral pour la fête des 
mères avec Michelle 
Eckert (4702) 

14h00: Bingo (4901)     

 

10h30 : Création d’un 
poème collectif pour la 
fête des mères (4702) 

13h30 : On joue aux 
quilles (4702) 

 

19h00 

 Soirée télé : je décide ! 
Le personnel aide les 

résidents à choisir 
l’émission de leur choix au 
salon ou à la chambre et 
offre des chips avec de la  

liqueur 
14 15 16 

10h30: Le club de 
lecture, «Sous le même 
toit» 1e partie (1704) 

14h00: Bingo (4901)     

 

10h30 : Les mots-
croisés géants en 
groupe (4702) 

13h30 : On joue aux 
quilles! (4702) 

19h00  

 Soirée télé : je décide ! 
Le personnel aide les 

résidents à choisir 
l’émission de leur choix au 
salon ou à la chambre et 
offre des chips avec de la  

liqueur 
21 22 23 

10h00 : Musicien 
troubadour à la chambre  

14h : Le grand bingo 
(1702)  

 

10h30 : Jeu «Sauve 
ton canard» (4702) 

13h30 : Les 
olympiades avec les 
élèves de l’école du 
Touret (1702) 

19h00  

 Soirée télé : je décide ! 
Le personnel aide les 

résidents à choisir 
l’émission de leur choix au 
salon ou à la chambre et 
offre des chips avec de la  

liqueur 

28 29 30 

10h30: Le club de 
lecture, «Sous le même 
toit» 2e partie (1704) 

14h00: Bingo (4901)     

 

10h30 : Le café 
spirituel (1704) 

13h30 : On joue aux 
quilles! (4702) 

 

19h00 à 20h00      
Soirée télé : je décide ! 

Le personnel aide les 
résidents à choisir 

l’émission de leur choix au 
salon ou à la chambre et 
offre des chips avec de la  

liqueur 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Myriam Houle, technicienne en éducation spécialisée,  

 819-780-2220, poste 46570, local 1915 

 

 


