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Centre d’hébergement 

4e étage 

Juin 2026 

Activités à retenir  

16 juin 2026: Un dîner pique-nique est organisé dans la grande salle! Au menu : petits pains farcis, chips, liqueur 

dessert et notre musicien, Yvon Dupuis! 

17 juin 2026 : De délicieuses crêpes et un café aromatisé seront servis en exclusivité aux hommes afin de souligner 

la fête des Pères qui approche. Notre musicien, Jean-Marc Bergeron, sera sur place pour ajouter une ambiance festive 

à l’événement.  

18 juin 2026: Exposition des jouets anciens. Toutes les informations concernant cette activité se retrouvent à la 

dernière page de ce document. Une zone bistro sera mise en place pour les participants qui souhaitent se détendre et 

profiter de l’événement plus longtemps.  

24 juin : Venez en grand nombre pour célébrer la fête de la st-jean baptiste  avec le duo des cantons ! Une collation 

spéciale et un breuvage seront servis à l’accueil de la grande salle.  

27 juin 2026 : Bienvenue au savoureux brunch de l’unité! Au menu : œufs, bacon, fèves au lard, 

rôties et café. Cette activité nécessite une réservation et est gratuite pour les résidents. Les proches 

sont les bienvenus au coût de 9$. Vous pouvez vous inscrire auprès de l’intervenante en loisirs, Myriam 

Houle, au 819-780-2220 au poste 46570 jusqu’au 16 juin 2026.   

 

Activités intergénérationnelles  

23 juin 2026 : Une quarantaine d’étudiants de l’école de Salésien viennent nous visiter ! Nous aurons l’opportunité 

de jouer à des jeux de cartes variés dans un esprit de coopération. C’est l’occasion de jouer à son jeu préféré ou de 

venir en apprendre de nouveaux! Plusieurs locaux seront mis à la disposition des participants, mais le point de 

rencontre initial sera la grande salle.  

18 juin 2026 : Les élèves de l’école du Touret viendront nous visiter pour une dernière fois cette année lors de 

l’exposition des jouets anciens. Quel plaisir ce fût de partager des moments d’activités avec eux! De nouveaux 

événements seront planifiés avec eux à partir de l’automne 2026! 

Diffusion en direct 

Les spectacles tenus dans la grande salle 1702 sont filmés et peuvent être visionnés en direct en syntonisant le poste 

940 sur les télévisions dans les chambres et dans les aires communes. Il s’agit d’une belle alternative pour les 

résidents et leurs proches! Ce logo        indique que l’activité prévue dans la grande salle sera filmée!  



Calendrier d’activités – Juin 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 
 

 

14h : Zoo-animation 
avec les toutous poilus 

(1702)  

10h30 : On joue à la 
pétanque(4702)  

13h30 : Spectacle 

musical avec Yvon Dupuis 

(4702) 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 
auprès des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

7 8 9 10 

 

 

14h : La boite à 

chansons avec Claude 
Lefebvre (1702)  

13h30 : Atelier d’art 
avec Michelle Eckert 
(4702) 

18h15 : Chantons 
ensemble avec Jean-

Marc Bergeron (4101) 

10h30 : Remue-
méninge de la 

bientraitance (4702) 

 

14h : Spectacle 

musical avec Jérôme 
Fortin (1702) 

 

 

13h30 : Sortie à la 
crèmerie de l’Est!  

*Crème glacée aux frais du 

résident 

 

14 15 16 17 

 

 

14h : La boite à 
chansons avec Mario 
Gagnon (1702)  

10h : Visite amicale de 
notre bénévole Myriam 

 

12h : Dîner pique-
nique et spectacle 

musical avec Yvon 
Dupuis (1702) 

18h15 : Verre de vin 
et photos anciennes de 
la ville de Sherbrooke 

sur le balcon (4702) 

 

10h30 : Le club de 
lecture « Un voyage 

organisé » (1704) 

13h30 : Spécial fête 
des Pères! Service de 

crêpes et de café 
aromatisé avec Jean-
Marc Bergeron en 

musique (1702) 

21 22 23 24 

 

 

14h : La boite à 

chansons avec Sarah 
Bédard(1702)  

 

13h30 : On joue à la 

pétanque (4702) 

 

18h15 : Chantons 

ensemble avec Sylvie 
Bareil (4101) 

10h30 : Spectacle 
musical avec Yvon 
Dupuis (4702) 

14h : On joue aux 
cartes avec les élèves 

de l’école le Salésien 
(1702) 

 

10h30 : Quiz et jeux 
de mots, thématique 
St-Jean-Baptiste 

(4702) 

14h : Spectacle de la 

St-Jean-Baptiste avec 
le Duo des Cantons 

(1702) 

28 29 30  

10h: Activités 
individuelles, côté A 

10h45: Activités 
individuelles, côté B 

14h : La boite à 
chansons avec Frank 
Barns (1702) 

10h : Visite amicale de 
notre bénévole Myriam 

 

 

10h30 : On va à la 
bibliothèque (1704) 

 

13h30 : On prépare 

des cafés glacés à 
savourer sur le balcon 
pour les fêtés du mois 

(4702) 

 



  
Centre d’hébergement Argyll – 4e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h30 : Sortie au parc 

et jardinage  

 

14h : Bingo (4901) 

10h30 : Mots-croisés 

géants (4702) 

 

13h30 : On joue aux 

quilles (4702) 

 

Les préposés 
apportent des 

résidents au balcon 
tout au long de la   

journée  

11 12 13 

 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 

activités significatives 
auprès des résidents 

(coiffure, vernis à ongles, 

discussion) 

 

10h30 : La visite 
amicale de notre 

bénévole Guylaine 

 

Les préposés 
apportent des 

résidents au balcon 
tout au long de la 

journée 

18 19 20 

10h30 : Sortie au parc 

et jardinage 

15h : Exposition des 
jouets anciens et visite 

des élèves de l’école du 
Touret (1702) 

10h30 : On joue à 

«Devine qui ?» géant 
(4702) 

13h30 : On joue aux 

quilles (4702) 

 

Les préposés 
apportent des 

résidents au balcon 
tout au long de la 

journée 

25 26 27 

 

Les préposés 

accompagnateurs 
effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à ongles, 

discussion) 

 

10h30 : Le personnel 

apporte les résidents 
pour la visite des 
animaux au salon 

(4702) 

9h00 : Préparation de la 
salle du brunch avec les 

résidents. (4702) 

12h00 : Le brunch  

(local 4702) 

Avec inscription.  

Sans frais pour 

les résidents, 9$ par 

accompagnateur 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  
Ensuite, ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Myriam Houle, technicienne en éducation spécialisée,  
 819-780-2220, poste 46570, local 1915 

 

 

 

  


