fAon milieu de vie EXPRESS

Centre d’'hébergement
4° étage

Activités a retenir

16 juin 2026: Un diner pique-nique est organisé dans la grande salle! Au menu : petits pains farcis, chips, liqueur
dessert et notre musicien, Yvon Dupuis!

17 juin 2026 : De délicieuses crépes et un café aromatisé seront servis en exclusivité aux hommes afin de souligner
la féte des Peres qui approche. Notre musicien, Jean-Marc Bergeron, sera sur place pour ajouter une ambiance festive
a I’événement.

18 juin 2026: Exposition des jouets anciens. Toutes les informations concernant cette activité se retrouvent a la

derniére page de ce document. Une zone bistro sera mise en place pour les participants qui souhaitent se détendre et
profiter de 1I’événement plus longtemps.

24 juin : Venez en grand nombre pour célébrer la féte de la st-jean baptiste avec le duo des cantons ! Une collation
spéciale et un breuvage seront servis a 1’accueil de la grande salle.

27 juin 2026 : Bienvenue au savoureux brunch de ’'unité! Au menu : ceufs, bacon, féves au lard,

roties et café. Cette activité nécessite une réservation et est gratuite pour les résidents. Les proches

sont les bienvenus au codt de 93. Vous pouvez vous inscrire auprés de 1’intervenante en loisirs, Myriam

Houle, au 819-780-2220 au poste 46570 jusqu’au 16 juin 2026.

Activités intergénérationnelles

23 juin 2026 : Une quarantaine d’étudiants de 1’école de Salésien viennent nous visiter ! Nous aurons 1’opportunité
de jouer a des jeux de cartes variés dans un esprit de coopération. C’est 1’occasion de jouer a son jeu préféré ou de
venir en apprendre de nouveaux! Plusieurs locaux seront mis a la disposition des participants, mais le point de
rencontre initial sera la grande salle.

18 juin 2026 : Les ¢leves de I’école du Touret viendront nous visiter pour une derniére fois cette année lors de
I’exposition des jouets anciens. Quel plaisir ce fUt de partager des moments d’activités avec eux! De nouveaux
événements seront planifiés avec eux a partir de I’automne 2026!

Diffusion en direct

Les spectacles tenus dans la grande salle 1702 sont filmés et peuvent étre visionnés en direct en syntonisant le poste
940 sur les télévisions dans les chambres et dans les aires communes. 11 s’agit d’une belle alternative pour les
résidents et leurs proches! Ce logo [;(;j] indique que ’activité prévue dans la grande salle sera filmée!

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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DIMANCHE

14h : La boite a
chansons avec Claude

Lefebvre (1702)

14

14h : La boite a
chansons avec Mario

Gagnon (1702)

14h : La boite a
chansons avec Sarah

Bédard(1702)

28
10h: Activités
individuelles, coté A

10h45: Activités
individuelles, coté B

14h : La boite a
chansons avec Frank
Barns (1702)

¥

Calendrier d’activités — Juin 2026

LUNDI MARDI
I T T

14h : Zoo-animation
avec les toutous poilus
(1702)

8 |
13h30 : Atelier d'art

avec Michelle Eckert
(4702)

18h15 : Chantons
ensemble avec Jean-
Marc Bergeron (4101)

10h : Visite amicale de
notre bénévole Myriam

13h30: On joue a la
pétanque (4702)

18h15 : Chantons
ensemble avec Sylvie
Bareil (4101)

29

10h : Visite amicale de
notre bénévole Myriam

.15 16

10h30 : On joue a la
pétanque(4702)
13h30 : Spectacle

musical avec Yvon Dupuis
(4702)

9 |

10h30 : Remue- X
méninge de la
bientraitance (4702)

R

14h : Spectacle
musical avec Jéro
Fortin (1702)

12h : Diner pique-
nigue et spectacle
musical avec Yvon

Dupuis (1702) @

18h15 : Verre de vin
et photos anciennes de
la ville de Sherbrooke
sur le balcon (4702)

10h30 : Spectacle
musical avec Yvon
Dupuis (4702)

14h : On joue aux
cartes avec les éléves
de I’école le Salésien
(1702)

30

10h30:Onvaala
bibliotheéque (1704)

13h30 : On prépare
des cafés glacés a
savourer sur le balcon
pour les fétés du mois
(4702)

Les préposés
accompagnateurs

MERCREDI
-

effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents

(coiffure, vernis a

ongles, discussion)

13h30 : Sortie a la
cremerie de I'Est!

*Créme glacée aux frais
résident

1 4

10h30 : Le club de
lecture « Un voyage
organisé » (1704)

du

{

13h30 : Spécial féte
des Péres! Service de

crépes et de café

aromatisé avec Jean-

Marc Bergeron en
musique (1702)

10h30 : Quiz et jeu

X

de mots, thématique

St-Jean-Baptiste
(4702)

14h : Spectacle de la
St-Jean-Baptiste avec

le Duo des Cantons
(1702)




Centre d’'hébergement Argyll - 4° étage

JEUDI VENDREDI
4 5

10h30 : Sortie au parc | 10h30 : Mots-croisés
et jardinage géants (4702)

14h : Bingo (4901) 13h30 : On joue aux

quilles (4702)

11 12

10h30 : La visite
amicale de notre
bénévole Guylaine

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion)

18 19
10h30 : Sortie au parc | 10h30 : On joue a
et jardinage «Devine qui ?» géant
(4702)

13h30 : On joue aux
quilles (4702)

15h : Exposition des
jouets anciens et visite
des éleves de I'école du
Touret (1702)

25 26

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion)

10h30 : Le personnel
apporte les résidents
pour la visite des
animaux au salon
(4702)

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR.
Ensuite, ouvrir I'onglet de
I'établissement souhaité.

SAMEDI |

6 -

Les préposés
apportent des
résidents au balcon
tout au long de la

journée
©

Les préposés
apportent des
résidents au balcon
tout au long de la

journée
©

20

Les préposés
apportent des
résidents au balcon
tout au long de la

journée
©

27
9h0O0 : Préparation de la
salle du brunch avec les
résidents. (4702)
12h00 : Le brunch

. “w», (local 4702)

Avec inscription.
Sans frais pour
les résidents, 9% par
accompagnateur

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

Expo) c;ﬁétsqc

L'exposition L’'histoire des jouets

Du temps ou ils étaient fabriqués par des artisans jusqu'a la production de masse
d'aujourd’hui, l'industrie du jouet a été influencée par plusieurs aspects de notre sociéte.
Les guerres, l'industrie ferroviaire et automobile, le cinéma, le théatre et la télévision ne
sont que quelques exemples qui témoignent de I'évolution de nos sociétés et leurs
influences sont visibles a travers les jouets de toutes les époques. Cette industrie trés
spéciale n'a pas évolué de la méme facon et a la méme vitesse dans tous les pays et
cette collection en est un témoignage. L'exposition L histoire des jouets est I'événement
idéal pour venir admirer, seul ou en famille, le monde des jouets et apprendre de leurs
histoires.

Rencontre et visite commentée

Les jouets ont leur histoire et ces collectionneurs passionnés auront l'immense plaisir
de vous la raconter! Vous étes invités a venir apprendre et discuter avec Stéphane
Corriveau et Marléne Lemieux dans le cadre de |'exposition L'histoire des jouets. Vous
aimeriez également connaitre I'histoire d’'un jouet ancien que vous avez a la maison?
Profitez-en pour apporter vos propres jouets faisant partie de votre histoire familiale, ils
se feront un plaisir de vous en apprendre plus sur leurs histoires et leurs origines. C'est
un rendez-vous a ne pas manquer!

Biographie

Stephane Comriveau et Marléne Lemieux
collectionnent les jouets anciens depuis 2013. lls
ont parcouru les brocantes, les marches aux puces,
les wventes de garage, les sous-sols d'eglises ou
encore les centres de dons et de partages dans
toute la province du Québec dans le but de faire des
trouvailles unigues. Ainsi, ils ont réussi a batir une
collection impressionnante de jouets. lls présentent
des expositions et des conférences depuis 2018.
Vous pouvez visiter leur site intermet a I'adresse que
voici ‘:expojouetsgc.com

P
Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a |'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Myriam Houle, technicienne en éducation spécialisée,
819-780-2220, poste 46570, local 1915



