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Mai 2024 

 

 

Le mois de mai annonce ses belles couleurs et des activités créatrices de 

souvenirs ! Une livraison de fleurs, offertes par la Fondation Vitae, aura lieu à 

l’occasion de la Fête des Mères, le dimanche 12 mai 2024.  

Une kermesse se déroulera le vendredi 17 mai 2024 dans la grande salle 1702 

avec des jeunes qui ont participé à une correspondance, par lettre, avec un groupe de 

résidents de nos différentes unités.  

Également, les résidents seront invités à participer à des activités créatives dans 

le but de décorer la salle 1702 pour une activité spéciale «Sous les étoiles» qui aura 

lieu en juin 2024. 

À titre informatif, il est à noter qu’à certains moments, il y aura une activité 

offerte, par jour, aux résidents sur l’unité dont l’intervenant en loisirs est en vacances. 

En vous souhaitant un mois de mai parfumé et vivifiant ! 



Calendrier d’activités – Mai 2024 

 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 

 

 

13h30 : On joue à la 

pétanque (4702)  

 

 

5 6 7 8 

14h00 : Les boîtes à 

chansons – Musique 
traditionnelle – La 

veillée est jeune! 

(Grande salle 1702) 
 

 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents (coiffure, 

vernis à ongle, 
discussion, promenade, 

jeux) 

10h30 : On crée un 

potager décoratif pour 
une garderie 

(4702) 

13h30: Chansonnier 

avec Yves Gagnon  
(4702) 

 

 

13h30: On joue aux 
quilles (4702) 

 

12 13 14 15 

14h00 : Les boîtes à 
chansons  avec 

Marcel Goulet  

(Grande salle 1702) 
 

 

 

13h30 : Quiz «Mille 
merveilles du monde »  

(1702) 

18h00 : La bulle du 

bien-être : Atelier de 
relaxation (4702 

10h30 : Club de 
lecture en groupe 

13h30: Chansonnier 

avec Yvon Dupuis et 
dégustation (4702) 

 

10h30: Devinettes et 
bonhomme pendu 

(4702) 

 

13h30 : Atelier de 
danse (lieu à 

déterminer)  
19 20 21 22 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec le 
Duo so Cool 

(Grande salle 1702) 
 

 

 

17h00 : On commande 

de la pizza ou de la 
poutine! (4702) 

 

 

(Activité payante avec 

inscription, environ 15 $) 

10h30 : Course de 
chevaux (4702) 

 

14h00 : Messe  (1702)  

14h00: Chansonnier 
avec Agathe 
Boissonneault (4702) 

 

10h30 : Atelier 

créatif «Les étoiles» 
(4702) 

13h30 : Atelier de 

danse (1702) 

 26 27 28 29 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec 

Francine Houle  

(Grande salle 1702) 
 

 

 

13h30 : On s’amuse 
au salon avec les 

animaux (4702) 

 

 

18h00 : La bulle du 

bien-être : Atelier de 
relaxation (4702 

10h30 : Atelier 
culinaire : Bagatelle   

aux fruits (4902) 

 

13h30: Chansonnier 
avec Alain Durocher et 

dégustation             
(4702)  

10h30 : Salon de thé 
et potinage ! 

 

13h30 : Cinéma 

thématique  danse 
avec collation 

spéciale (1702) 



 

Centre d’hébergement Argyll – 4e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cet horaire peut être sujet à changement 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

10h30 : Activités 
individuelles  

 

14h00 : Le Bingo          

(4901) 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès 

des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongle, discussion, 
promenade, jeux) 

12h00 : Le Brunch 
(4702) *Avec inscription* 

 

9 10 11 

10h30 : Activités 

individuelles  
 

14h00 : Le Bingo          
(4901) 

10h30 : Mots-croisés 

géants en groupe 
(4702) 

 

13h30 : Création de 

cartes pour la fête des 
mères ! (4702) 

 

 

 

16 17 18 

10h30 : Activités 
individuelles  

 

14h00 : Le Bingo          
(4901) 

 

13h30 : La grande 

Kermesse (1702) 

 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès des 
résidents (coiffure, 

vernis à ongle, 
discussion, promenade, 

jeux) 

 
23 24 25 

Pause des activités 

Ménage annuel des 

locaux et du 
rangement 

10h30 : Les modes 
vestimentaires des 

dernières décennies ! 

 

13h30 : On joue à la 

pétanque (4702)  

 

 

30 31  

10h30 : Activités 

individuelles  
 

14h00 : Le Bingo          
(4901) 

10h30 : Mots-croisés 

géants en groupe 
(4702) 

13h30 : On fête ta 
fête avec du gâteau ! 
(4702)  

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Myriam Houle, technicienne en éducation spécialisée,  
 819-780-2220, poste 46570, local 1915 

 

 

 


