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5 mai : De délicieuses crépes seront servies en exclusivité aux femmes pour souligner la féte
des meéres qui approche. Notre musicien Daniel Dubé sera sur place pour jouer de
I'accordéon. Cette activité est gratuite.

13 mai : L'atelier Les 1000 calins de Marie est de retour !!! Les résidents pourront a nouveau
profiter des poupées réalistes qui évoquent de précieux souvenirs.

18 mai : Spectacle du magie chien ! Toutes les informations sur cet événement inédit se
retrouvent a la derniére page de ce calendrier.

20 mai : Suite a la demande générale, un buffet chinois sera servi lors d'un diner
communautaire dans la grande salle. Les frais sont de 15,00 $ par participant. Vous pouvez
vous inscrire aupres de l'intervenante en loisirs, Bilal Taouni, au 819-780-2220 au poste 46252
jusqu’au 20 mai 2026.

25 mai : Venez savourer de la pizza tout en visionnant un film en petit groupe. Les frais sont
de 20 $ ou moins par participant. Vous pouvez vous inscrire auprés de l'intervenante en
loisirs, Bilal Taouni, au 819-780-2220 au poste 46252 jusqu’au 22 mai 2026.

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chs
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DIMANCHE

14h00 (1702)

Boite a chanson avec
Claude Lefebvre

Féte des Meres

14h00 (1702)

Boite a chanson avec
Mario Gagnon

17

14h00 (1702)

Boite a chanson avec
Denis Prevost

24 |

14h00 (1702)

Boite a chanson avec
Duo So Cool

14h00 (1702)

Boite a chanson avec
Frank Barns

Vous pouvez maintenant accéder
au calendrier d'activités, du mois,
avec votre téléphone intelligent
via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement
souhaité.

Calendrier d’activités — Mai 2026

LUNDI

14h00 (5901)
Bingo

18h00 : Activités
individuelles coté A et
B

14h00 (5901)
Bingo

18h00 (5702)

Musique au salon avec
Jean-Marc Bergeron !

18

14h00 (1702)

Spectacle de Magie
Chien !

25
14h00 (5901)

Bingo

18h00 (1703)

Souper pizza cinéma
pour les résidents
inscrits

MARDI

10h00 (5702)

Mots croisés et
devinettes

13h30 (1702)

Crépes et musique
pour la féte des meéres

09h30 & 12h00 (1704)
Rencontre café et
étiquetage bibliotheque
14h00 (1702)

Musique avec Yvon
Dupuis

19
10h00 (5702)
Messe
13h30 (1702)
Dira Estrie
17h30 (1702)
Souper avec Val du Lac

26
09h30 & 12h00 (1704)

Rencontre café et
étiquetage bibliotheque

13h30 (5702)

Fétés du mois avec
Jean-Marc Bergeron !

MERCREDI

10h00 (5702)

Atelier peinture avec
Michelle Eckert !

13h30 (1702)
Toutous poilus !

14h00 (1704)
Milles Calins !

20
10h00 (1702)

On prépare le diner
chinois !

12h00 (1702)

Diner chinois !
27
10h00

Activité individuelle
coté AetB

14h00 (5702)

On joue a la
pétanque !




10h00 (5702)
On joue aux poches

13h30 (5702)
Quiz musical !

14
10h30 (1703-04)

Club de lecture « Sous
le méme toit » Partie 1

13h30 (5702)
On joue aux quilles

10h00 (5702)

Quatre pattes et ses
amis avec Anne-Marie !

14h00 (1702)
MEGA BINGO !

Centre d’hébergement Argyll — 5¢ étage

VENDREDI
1
10h00 (5702)
On joue au curling !

13h30 (5702)
Musique avec

8
Les préposés

accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents

(coiffure, vernis a

ongles, discussion)

15
Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a
ongles, discussion)

10h00 (5702)

Mots croisés et
devinettes

13h30 (1702)

Olympiades avec le
Touret !

28
10h30 (1704-1129)

Club de lecture « Sous
le méme toit » Partie 2

14h00

Distribution des
calendriers coté A

p1]
10h30 (1704)

Le café spirituel

14h00

Distribution des
calendriers coté B

SAMEDI
2

(5702)

Dessins et coloriages
distribués au salon

11h00 (5702)
On Brunch ensemble !

(5702)

Distribution de mots
cachés au salon

(5702)

Distribution de peinture
magique au salon

30

Les préposés
accompagnateurs
effectuent de petites
activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a
ongles, discussion)

Cet horaire peut étre sujet a changements.
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MAGICIEN CREATEUR D'EMOTIONS!

NEWS PAPER EDITION ~ » NEWS PAPER EDITION

SHERBROOKE JOURNAL D’ARGYLL MALI, 18 2026
EVENEMENT A VENIR

SPEGTAGLE DE MAGIE GHIEN !

L’'événement se déroulera le lundi 18 mai 2026 dans la salle 1702 d’Argyll
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S nEs I UN MOMENT INOUBLIABLE
Mon aventure avec la magic a débuté en 2000 avec la rencontre ﬁ NE Pns Mn“u“En [
d’un magicien de la région des Bois-Francs. M'ayant pris comme -
¢leve, celui-ci a suscité mon intérét pour cet art. Mon objectif
initial était d’acquérir des outils pour briser la glace avec tout un
chacun. Griace a cet outil, jai fait de belles rencontres en
voyageant d’une auberge de jeunesse a lautre a travers
1¢ Australie, la Nouvelle-Zélande, le Canada et les Etats-Unis.

Aujourd’hui, grice a4 mon expérience

|.ﬂ MﬂﬁlE DE Yﬂ" de vie, ma personnalité¢, mon golt du
E" AGTION' spectacle et ma créativité, mon

aventure se poursuit dans les mariages ,
les tournois de golf , les fétes de bureau ,

les fétes communautaires , les écoles ,
etc.

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a I'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire Bilal Taouni

de Sherbrooke
819 780-2220, poste 46252, local 5328
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