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Centre d’hébergement 

5e étage 

Juin 2026 

Le mois de juin apporte avec lui la douceur de l’été naissant; voici les 
activités qui illumineront vos journées et favoriseront les rencontres. 

 

Samedi 6 juin à 12h00 : Le fameux brunch du mois ! (Les familles et 
amis peuvent y participer au coût de 9$ et en prévenant l’intervenant en 
loisir au moins une semaine à l’avance, local 5328) 

Mercredi 10 juin à 13h30 : On marque le début de l’été avec une sortie 
pour déguster une bonne crème glacée !! 

Mercredi 17 juin à 13h30 : Crêpes, café et crème glacée pour la fête des 
Pères.  Aussi, Jean-Marc Bergeron sera présent pour l’animation musicale.  

Jeudi 18 juin à 15h00 : Nous recevrons une exposition de jouets anciens 
pour remémorer nos souvenirs d’enfance, et tout ça avec un coin bistro à 

votre disposition et les élèves du Touret pour nous tenir compagnie ! 

Mercredi 24 juin à 14h00 : C’est la Saint-Jean Baptiste! Venez fêter cette 
journée à Argyll avec le Duo des Cantons ! 

Vendredi 26 juin à 13h30 : On fête les anniversairees du mois de juin 
avec un grand gâteau et de la bonne musique ! 

J’ai hâte de vous y retrouver !  Bilal Taouni 



Calendrier d’activités – Juin 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

10h00 : Mots croisés 
et devinettes (5702) 

 

 

14h00 : Bingo 
(5901)  

13h30 : Chantons 
ensemble avec Sylvie 

Bareil (5702) 

18h00 : Jeux de 

cartes en petits 
groupes, à l’extérieur 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongles, discussion) 
(5702) 

 
7 8 9 10 

10h00 : Individuelles 

dans les chambres 
(inscriptions aux 

activités) 

14h00 : Boîte à 

chansons avec Claude 
Lefebvre (1702) 

10h00 : Activités 

individuelles, côté A 
et B 

 

14h00 : Bingo 

(5901) 

14h00 : Musique avec 

Jérôme Fortin 
(1702) 

 

18h00 : Jeux de 

cartes en petits 
groupes, à l’extérieur 

10h00 : C’est l’heure 

du curling (5702) 

 

 

13h30: Sortie à la 

Crémerie de l’Est 

14 15 16 17 

 

 

14h00 : Boîte à 

chansons avec Mario 
Gagnon (1702) 

10h00 : Atelier 

culinaire (5902) 

 

14h00 : Bingo 
(5901) 

12h00 : Pique-nique 

et musique avec 
Daniel Dubé (5702) 

 

18h00 : On joue à la 

pétanque (5702) 

10h00 : Club de 

lecture «Un voyage 
organisé» (1704) 

13h30 : (1702) On 
fête la fête des 

Pères !  Jean-Marc 
sera présent pour 

l’animation musicale 

21 22 23 24 

 

 

14h00 : Boîte à 
chansons avec Sara 

Bédard (1702) 

10h00 : Activités 
individuelles à 

extérieur 

 

14h00 : Bingo 
(5901) 

13h30 : On joue aux 
cartes avec l’école Le 

Salésiens (1702)  

 

18h00 : Musique au 
salon avec Jean-Marc 

Bergeron (5702) 

  

St-Jean Baptiste 

 

14h00 : Spectacle de 

musique avec le Duo 
des Cantons (1702) 

 

28 29 30  

 

 

14h00 : Boîte à 

chansons avec Frank 
Barns (1702) 

10h00 : Distribution 

des calendriers, côté 
B 

 

14h00 : Bingo 

(5901) 

10h00 : Découverte de 

la « Bibli eau » 
(1704) 

14h00 : Distribution 
des calendriers, côté A 

18h00 :  Jeux de 

cartes en petits 
groupes sur le balcon 

(5702)  

 

 



  
Centre d’hébergement Argyll – 5e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h00 : Atelier de 

jardinage  

(balcon 5702) 

 

13h30 : Quiz musical 

(5702) 

 

Les préposés 

accompagnateurs 
effectuent de petites 

activités significatives 
auprès des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

(5702) 

 

9h00 : Activités 

individuelles, côté A et B  

12h00 : On Brunch 

ensemble (5702) 

 
11 12 13 

 

(5702) 

Jeux de poches à votre 
disposition, au salon 1 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 
auprès des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

(5702) 

 

 

(5702) 

 

Dessins et coloriages 
distribués, au salon 

18 19 20 

10h00 : Atelier de 

jardinage  
(balcon 5702) 

15h00 : Exposition de 
jouets anciens avec les 

élèves du Touret et 
bistro à votre 

disposition (1702)  

10h00 : Le café et 

discussions (5902) 

 

13h30 : Musique avec 
Yvon Dupuis (5702) 

 

(5702) 

 

Distribution de mots 
cachés, au salon   

25 26 27 

10h00 : Mots croisés et 

devinettes (5702) 

 

13h30 : On joue aux 

quilles (5702) 

10h00 : On joue aux 

poches  ( 5702) 

 

13h30 : On fête les 

anniversaires du mois 
(5702) 

  

 

(5702) 

 

Distribution de peintures 

magiques, au salon 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone 
intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   
 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Bilal Taouni, Technicien d’intervention en loisir. 

819 780-2220, poste 46252, local 5328 

 

 


