Mai 2024

milieu de vie EXPRESS

‘ Centre d'hébergement Argyll
5°¢ étage

Le mois de mai est arrivé! En plus du retour des fleurs et de la chaleur, le mois de
mai sert également a féter les méres autour de nous. L'équipe des loisirs, en
collaboration avec la fondation Vitae, offrira des fleurs le 12 mai afin de souligner
l'occasion.

Ce mois-ci, les résidents seront invités a mettre leur créativité a profit en créant
des décorations en prévision de la féte « Sous les étoiles » qui aura lieu au mois
de juin.

Une kermesse printaniere aura lieu dans la grande salle (1702) avec des jeunes
ayant participé a un échange de lettres avec nos résidents.

Veuillez noter que je serai en vacances du 29 avril au 12 mai, ce qui entrainera
une baisse des activités habituelles. Cependant, mes fantastiques collégues Jean-
Christophe Levac, Myriam Houle, et Lyne Fontaine viendront animer des activités
en mon absence.

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chs
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Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

14h00 : Les boites a
chansons - Musique
traditionnelle - La
veillée est jeune!

(Grande salle 1702)
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14h00 : Les boites a
chansons avec
Marcel Goulet

(Grande salle 1702)
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14h00 : Les boites a
chansons avec le
Duo so Cool

(Grande salle 1702)
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14h00 : Les boites a
chansons avec
Francine Houle

(Grande salle 1702)
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Calendrier d’activités — Mai 2024

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres
des résidents (coiffure,
vernis a ongle,
discussion, promenade,
jeux)
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14h00: Bingo
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18h00: Pétanque
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14h00 : Bingo

18h00 : Vous rappelez-
Vous?

14h00 : Bingo

18h00 : Courses de
chevaux
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13h30 : Musique avec
Serge Fournier
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10h00 : Croquet

13h30 : Musique avec
Serge Fournier
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10h00 : Quilles

13h30 : Musique avec
Serge Fournier

14h00 : Messe

10h00 : Raquette-
balloune

13h30 : Musique avec
Serge Fournier
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10h30: Quilles
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10h30: Zoo-
animation

o A -
0

kS &8

15

10h00: Activités
individuelles

13h30: Atelier de
danse

22
10h00 : Activités
individuelles

13h30 : Atelier de
danse (1702)

2
10h00 : Activités
individuelles

13h45 : Film (1702)
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13h30 : Activités
individuelles

10h15 : Activités
individuelles
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10h00 : Café-jasette
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14h00 : Les
expressions en folie!

10h00 : Mots croisés et
devinettes

14h00 : Atelier créatif
« Sous les étoiles »

10h00 : Quiz photo

14h00 : Balles et
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Centre d’'hébergement Argyll - 5° étage
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PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres
des résidents
(coiffure, vernis a
ongle, discussion,
promenade, jeux)

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres
des résidents
(coiffure, vernis a
ongle, discussion,
promenade, jeux)

13h30 : La kermesse
du printemps!

Fleumesse
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10h00 : Fer a cheval

14h00 : On féte ta
fétel

10h00 : Curling

14h00 : Dégustation
de fromages
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13h30 :
Musicien
troubadour
(au chevet)

*Liste de résidents

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres des
résidents (coiffure,
vernis a ongle,
discussion, promenade,
jeux)

13h30 :
Musicien
troubadour
(au chevet)

*|iste de résidents
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MAUVE GRIS VERT TURQUOISE
BRUN ORANGE BLEU ROUGE
VIOLET MARRON BEIGE ROSE
JAUNE NOIR BLANC

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire

de Sherbrooke

Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Thomas Beaucher

819 780-2220, poste 46252, local 5328



