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Un mois de mars bien rempli cette année!! 

 

Le temps des sucres, la St-Patrick et Pâques en mars cette année! 

 

Comme nous soulignons Pâques et la St-Patrick nous attendrons au mois 

d’avril pour se sucrer le bec avec les produits de l’érable. 

 

Nous ferons nous-même notre pain partagé le 28 en journée et notre 

fameuse célébration des fêtés du mois le 29. Le 31 nous recevons une 

violoniste pour célébrer Pâques avec nos résidents du 2e étage. Pour le 3e 

étage l’activité aura plutôt lieu le 1er avril. 

Comme d’habitude, vous êtes les bienvenus à vous joindre à nous pour 

chacune de nos activités. 

 

Un énorme merci pour votre présence et votre collaboration habituelle! 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 
 

3 4 5 6 

10h 
♦ Messe télévisée à 

Radio-Canada ♦ 

14h 
♦ Cinéma au 2e ♦ 

 

14h 

Bingo au 2e 

 

18h 
Soirée chocolat chaud 

au 3e 

14h 
Messe pour tous                

à la chapelle 

18h 
Soirée chocolat chaud 

au 2e 

10h 

Peinture magique à 

l’Îlot 

 

14h 

Jeux de poches au 3e  
 

 
10 11 12 13 

10h 

Je prépare mon jardin 
au 2e  

14h 

Je prépare mon jardin 

au 3e 

10h 

Décoration St-Patrick 

14h 

Bingo au 2e 

10h 

Bricolage de Pâques au 
3e  

14h 
Messe pour tous                

à la chapelle 

10h 

Manucure au 2e  

 

14h 
Bingo au 3e 

17 18 19 20 

 

 

JOYEUSE ST-PATRICK 

14h 

Bingo au 2e 

9h 

Zoo-animation au 2e
  

 

 

9h 

Manucure au 3e  

 

24 25 26 27 

10h 
♦ Messe télévisée à 

Radio-Canada ♦ 

10h 

Ballons raquettes au 3e 

 

14h 

Bingo au 2e 

9h 
Zoo-animation au 3e

  

 

 

 

14h 
Messe pour tous                

à la chapelle 

10h 
 

Bibliothèque roulante 
pour tous 

 

 
14h 

Bingo au 3e 

31 

Joyeuse Pâques 

10h 

Ballon raquettes au 2e 

14h 

Violoniste invitée au 

2e 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 

10h 

Jeu projecteur Îlot 

 
14h 

Chantons au 2e  

14h 

♦ Les samedis séries 

à l’Îlot♦ 

 

7 8 9 

10h 

Quiz du temps des 
sucres au 2e  

 
14h 

Bingo au 3e 

10h 

Quiz du temps des 
sucres au 3e  

 
 

14h 

Jeux de poches au 2e  
 

 

14h 

♦ Les samedis séries 
au 2e ♦ 

 

14 15 16 

 
14h 

Taverne Irlandaise 

ouverte à tous 

10h 
Bricolage de Pâques au 

2e 

 
 

14h 

Préparation de 
desserts verts 

14h 

♦ Les samedis séries 
Au 3e ♦ 

 

21 22 23 

14h 

Bingo au 3e 

 

 

16h30 

Pub au 3B 

318h 

Brunch au 3A  
 

 

Décorations de Pâques 

14h 

♦ Les samedis séries 
à l’Îlot♦ 

 

28 29 30 

10h 

Les Ricardettes 
partagent leur pain au 

2e 

14h 

Les Ricardettes 

partagent leur pain au 
3e 

 

14h 

 
 
 

 
 

Fêtés du mois 
à la salle publique pour 

tous 

14h 

♦ Les samedis séries 
Au 2e ♦ 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Fanny Foucault, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345 

Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322 
 

 

 


