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Hôpital, CLSC et centre d’hébergement 

d’Asbestos 
 

 

Juillet 2026 – 2e étage 

 

Bon mois de juillet à tous ! 

Le mardi 7 juillet, nous irons faire une petite sortie à la cantine Mimi. Nous prévoyons nous y rendre à pied, ce qui signifie que le 

nombre de places sera limité. Vous êtes les bienvenus pour vous joindre à nous et accompagner votre proche lors de cette belle 

escapade. A noter qu’elle pourrait être annulée si la température ne nous permet pas de sortir. 

 

Le mercredi 8 juillet, ce sera au tour du 2ᵉ étage d’accueillir Gislain Croteau durant notre soirée pub. 

 

La ferme de Pâques ayant connu un franc succès l’an dernier, nous avons le plaisir d’accueillir à nouveau Sophie et ses amis de la 

ferme le vendredi 10 juillet à 10 h. 

 

Le mercredi 15 juillet, nous partirons en sortie en autobus pour aller profiter de la terrasse du Club de golf de Val-des-Sources. 

 

Les fêtes du mois auront lieu le 17 juillet à 13 h 30, en compagnie de Serge Doucet. 

 

Le mois de juillet marque aussi le début des vacances pour l’équipe des loisirs. Nancy sera en congé durant les deux dernières 

semaines. Rassurez-vous, Frédérique sera bien présente pour continuer d’animer vos journées avec autant d’énergie et de plaisir ! 

 

Nous souhaitons vous remercier du fond du cœur pour votre présence, votre engagement et le soutien précieux que vous offrez à vos 

proches. Votre implication fait une réelle différence et contribue à créer un milieu de vie chaleureux et humain. 

 

Au grand plaisir de vous retrouver lors de nos activités ! 

L’équipe des loisirs 

 



Calendrier d’activités 2e étage – Juillet 2026 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone 
intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   
 

 

10h 

Changement de calendrier 

  
14h 

Collation spéciale de la fête 
du canada sur le patio 

 
18h 

Feux de joie 

5 6 7 8 
 

♦Peinture magique 
avec les préposés  

accompagnateurs 
durant la journée 
individuellement♦ 

 
14h 

Bingo 

 
12h 

Diner Poutine 
 

14h 

Sortie à la crème glacée 
Cantine mimi 

 
14h 

Manucure à l’îlot 
 

16h30 

Pub  

10 13 14 15 

 
12h 

Brunch du midi  

 

14h 
Bingo 

 

14h 
Messe pour tous             

à la chapelle 

 

 

13h30 
Sortie au golf 

 

18h 
Promenades au jardin 

19 20 21 22 

 

Parcours interactif 
 

Sur le jardinage   

à la cuisine 

 

14h 
Bingo 

 

10h 
Cupcake de la 
bientraitance 

 

14h 

Ballon-raquette 

26 27 28 29 

 
14h 

Création de Mocktail 

 
14h 

Bingo 

 
14h 

Messe pour tous             
à la chapelle 

 

 
14h 

Chantons à l’îlot  



  

Hôpital, CLSC et centre d’hébergement d’Asbestos 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

 
10h 

Changement de décor 

 
14h 

Activité réminiscence 

 

♦ Jeux cognitifs  avec 
les préposés 

accompagnateurs 
durant la journée ♦ 

9 10 25 

 
10h 

Manucure 

 
10h                       

Ferme de Pâques   

  

 
14h 

Jardinons                        

 

 

 

16 17 18 
 

♦Distribution de revues 
avec les préposés  

accompagnateurs durant 
la journée 

individuellement♦ 

 

10h 
Activité individualisé 

 
13h30 

Fêtés du mois 
à la salle publique pour 

tous 
*Merci à la fondation du CSSS des 

Sources* 
 

 

 
14h 

Sophie et ses amis 

 

 

 

*Merci à la fondation du CSSS des 
Sources* 

 23 24 25 

 
10h 

Peinture 

 
Défi cherche et trouve 

grandeur nature  

dans le jardin 
(Fiches disponibles à la 

porte de notre bureau) 

 
10h 

Promenades au jardin 

30 31  

 
10h 

Changement de 

calendrier 

 

 

♦ Jeux sensoriels  avec 

les préposés 
accompagnateurs durant 

la journée ♦ 

 

  



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Frédérique Turgeon, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345 

Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322 
 

 

 

 

 


