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Hôpital, CLSC et centre d’hébergement 

d’Asbestos 
 

Juin 2026 – 3e étage 

 

Bon mois de juin à tous, 

Le mois de juin s’annonce rempli de musique, de belles rencontres et de moments agréables à partager ensemble! 

Le mardi 2 juin en avant-midi, nous aurons le plaisir d’accueillir le Centre jeunesse emploi, qui viendra nous donner un 

coup de main pour le jardin. Le 3 juin en après-midi, Charles et sa guitare viendront vous faire chanter. Puis, le 4 juin, 

nous assisterons à un spectacle musical présenté par les élèves de l’école Christ-Roi de St-Camille. 

Le 11 juin, nos précieux bénévoles accompagneront les résidents pour une agréable marche au jardin. La sortie du mois 

aura lieu le lundi 15 juin à la Reine de la Patate, où nous irons déguster une bonne crème glacée!  

Pour souligner la fête des Pères, les hommes participeront à une course de voitures téléguidées et recevront un petit 

cadeau le vendredi 19 juin en avant-midi. De plus, Charles offrira des chansons à la chambre le 21 juin. 

Les fêtés du mois seront célébrés le vendredi 19 juin à 13h30 en compagnie de notre musicien Ghislain Croteau!  

Nous prendrons également le temps de célébrer ensemble la fête du Québec le 23 juin ainsi que la fête du Canada le 30 

juin.  

Comme à l’habitude, vous êtes les bienvenus à nos activités, et un grand merci pour votre présence et votre participation. 

Nous vous souhaitons un merveilleux mois de juin rempli de soleil, de musique, de rires et de précieux moments partagés 

ensembles! 



Calendrier d’activités 3e étage – Juin 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 
 

10h 

On change de 
calendrier 

 

 
10h 

Ballon-raquette 
 

13h 
Collaboration du centre 

emploie jeunesse 

pour le jardin 
 

 

 
14h45 

Charles et sa guitare 
s’invite à la cuisine 

 

7 8 9 10 

 
12h 

Brunch du midi 3A 

 

 
10h 

Fer à cheval 
 

 
 

 

 
14h 

Messe pour tous             
à la chapelle 

 

 
14h 

Bingo 
 

 
 

16h30 

Pub 3B 

14 15 16 17 

 
12h 

Brunch du midi 3B 

 
10h 

Toile collective de la 
Bientraitance 

 

13h30 

Sortie à la reine de la 

patate 

10h 
Décoration fête des 

pères 
14h 

Messe pour tous             

à la chapelle 

 
18h 

Promenade au jardin 

 

 

♦ Casse-tête avec les 

préposés  
accompagnateurs 

durant la journée 
individuellement♦ 

 

21 22 23 24 

 
14h 

Charles chante  de 

chambre en chambre 
pour la fête des pères 

 
10h 

Décoration fête du 

Québec 
 

18h 
Activité individualisé 

 

13h30 
On fête le Québec 

Avec Jean-Guy Hinse et 
ses musiciens 

 

St-Jean Baptiste 

Parcours interactif 

 de la St-Jean  

à la cuisine 

 

28 29 30  

 

Défi cherche et 
trouve  

grandeur nature  

dans le jardin 

(Fiches disponibles à la 

porte de notre bureau)  

 

10h 
Jeu de poches 2.0 

 

10h 

Activités   
individualisées 

 

13h30 
On fête le Canada une 

journée d’avance avec 
Alain Durocher  
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Hôpital, CLSC et centre d’hébergement d’Asbestos 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

13h30              
Spectacle de musique  
avec  l’école Christ Roy 

 

 
 

18h 
Activités individualisées 

 

 

14h 
Bingo 

 

10h 
Manucure 

 

11 12 13 

 

14h 
♥ Promenades 

individuelles 
au jardin avec nos 

bénévoles♥ 

 

  

♦ Trouver l’erreur avec 
les préposés  

accompagnateurs 
durant la journée 

individuellement♦ 
 

 

14h 
Chantons 

18 19 20 

 

14h 
Bingo 

10h 

Courses de camions et 
cadeau de la fête des 

pères 

13h30 
Fêtés du mois 

à la salle publique pour 
tous 

*Merci à la fondation du CSSS des 
Sources* 

 

 

14h 
Sophie et ses amis 

 

 
 
 
 
 
*Merci à la fondation du CSSS des Sources* 

 25 26 27 

10h 

Décoration pour la fête 
du canada 

 
14h 
Bingo 

 

16h30 

Feux de joie 

 
14h 

Course de Bateau 

 

Parcours interactif 

 de la fête du Canada 

à la cuisine 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, 
ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Fanny Foucault, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345 

Frédérique Turgeon, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322 
 

Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces  
légumes-racines. 

 

 

 

   A E V N T    ___   ___   ___   ___   ___  

 

  R U B A G A T A   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

  T E B E T R V A E   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___  

  S A R I D    ___   ___   ___   ___   ___ 

 

  R O T E C A T   ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

 

  A N I A S P    ___   ___   ___   ___   ___   ___ 

 

 E C I L E R – A V R E   ___   ___   ___   ___   ___   ___   -   ___   ___   ___   ___ 

 

 

 

 

 Réponse : Navet – Rutabaga – Betterave - Radis – Carotte – Panais - Céleri-Rave 

 


