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BON MOIS D’OCTOBRE A TOUS!
Comme vous vous en doutez slirement, plusieurs de nos activités seront en lien avec |'Halloween au cours du
mois d’octobre!

Nous débuterons le mois avec la visite d’'une massothérapeute, qui viendra offrir des massages a vos proches afin
de souligner la Journée nationale des ainés.

Prenez également note que Frédérique et Nancy seront absentes du 7 au 12 octobre, puisqu’elles participeront
au Symposium de la Fédération québécoise du loisir en institution. Elles reviendront la téte pleine de nouvelles
idées et de beaux projets a vous faire découvrir!

Mais ne vous inquiétez pas : plusieurs activités ont été prévues afin de bien vous divertir durant leur absence! Au
programme : des activités avec Hakim, notre stagiaire, des moments musicaux avec Charles et sa guitare, de la
zoothérapie, ainsi que la visite de Franky et Caro, qui viendront vous faire chanter a la verriere du 3e étage.

Jeudi 15 octobre, nous sortirons profiter des belles couleurs d’automne lors d’une sortie au Mont-Ham.

Vendredi 30 octobre, nous célébrerons I’Halloween!
En matinée, nous aurons le plaisir d’accueillir les éléves de I’école Christ-Roi, qui viendront nous rendre visite et
défiler avec leurs magnifiques costumes.
En aprés-midi, ce sera au tour de notre féte des anniversaires du mois, a 13 h 30, a la salle publique, en
compagnie de Gyslain Croteau.

Si ce n’est pas déja fait il serait apprécié de fournir des vétements adaptés a la saison afin de pouvoir bien profiter
des derniers soleils d’octobre.

Site internet :https://www.santeestrie.gc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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Cet horalre peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles
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Vous étes invité a venir décorer

Quand : Dimanche 25 octobre & 14h

Ou : Salle 4 manger du 2ieme

Pour plus d’informations, contacter
Nancy Bérubé au loisirs 819-879-7158
poste 39322
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