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Bon mois d’avril à tous!!! 

 

Pour conclure les festivités de Pâques, nous aurons, au 3e étage, la visite d’une violoniste 
ce lundi de Pâques. 

Comme nous avons eu quelques occasions de festoyer en mars c’est ENFIN, au grand 

bonheur de tous, le temps de notre dîner de cabane à sucre!! Comme nous avons été 
victime de notre popularité l’an dernier, cette année le dîner cabane à sucre se fera par 

étage distincte. Donc, si votre proche est au 2e étage le dîner aura lieu le 11 et au 3e le 
10. Comme nous n’avons pas l’impression que les mesures se seront suffisamment 

assouplies d’ici là vous être, comme toujours, les bienvenus pour accompagner votre 
proche aux festivités mais vous n’aurez malheureusement pas le droit de manger dans la 

salle avec eux comme vous devez garder votre masque. 

Ce n’est pas parce que nous avons beaucoup fêtés durant le mois de mars que nous ne 
célèbrerons pas les fêtés du mois d’avril! Cet évènement se tiendra le 26 avril. 

Un énorme merci à tous pour votre présence et votre collaboration habituelle. 

Au plaisir !! 
 

 

 

 

 

 

 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 
 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2024 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 
 1 2 3 

 POISSON D’AVRIL 
 

 

10h 

Pêche aux petits 

poissons d’avril au 3e 

10h 

Pétanque au 3e 

 

14h 

Violoniste invitée au 3e 

 
 

 
14h 

Messe pour tous 

à la chapelle 

14h 

Bingo au 2e 
 

 

 

 
7 8 9 10 

10h 

◆  Messe télévisée à 

Radio-Canada ♦ 

14h 

◆  Cinéma au 3e ♦ 

 

 

 
◆  Programmes de 
marche avec les 

préposés 
accompagnateurs 

durant la journée ♦ 

9h 

Zoo-animation au 3e


10h 

Bingo au 2e 

14h 

Messe pour tous 
à la chapelle 

 
12h 

Dîner cabane à sucre 

au 3e 
 

 
 

14 15 16 17 

10h 14h 10h 
 

Manucure au 3e 

     14h 

On chante au 2e 

 

Bingo au 2e 
 

 
 

Promenade à vélo au 2e 

 
14h 

Messe pour tous 

à la chapelle 

◆  Dessin avec les 
préposés 
accompagnateurs 

durant la journée 
individuellement ♦ 

21 22 23 24 

10h 

◆  Messe télévisée à 
Radio-Canada ♦ 

14h 
◆  Cinéma au 2e ♦ 
 

 

10h 

Souvenirs D’Asbestos 3e 

 
14h 

Bingo au 2e 
 

 
 

9h 

Zoo-animation au 2e


10h 

Bingo au 3e 

14h 

Messe pour tous 
à la chapelle 

10h 
Souvenirs D’Asbestos 

2e  

 

14h 

Après-midi au Spa 

détente pour le 3e 

28 29 30  

10h 

Complétons les 

chansons au 2e 

10h 

Bibliothèque pour tous 

10h 

Activité 
intergénérationnelle au 

3e 

 

14h 

Complétons les 

chansons au 3e 

 
14h 

Bingo au 2e 

14h 

Messe pour tous 

à la chapelle 

  16h30 

Pub au 2e 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦ Bénévole ♥ Contractuel 




Hôpital, CLSC et centre d’hébergement d’Asbestos 
 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

   10h 

Promenade à vélo à 
l’Îlot 

 

14h 

Bingo au 3e 

10h 

Pétanque au 2e 

14h 

La guerre des clans au 

     3e 

14h 

◆  Les samedis séries 

au 2e ♦ 
 

 

11 12 13 

 

12h 

 
Dîner cabane à sucre 

au 2e 

8h 

Brunch au 3B 

 
10h 

Bingo au 3e 
 

 

10h 

Manucure au 2e 

14h 

Ballons raquettes au 3e 
 

 

18 19 20 

 

14h 

Bingo au 3e 

 
 

10h 

Promenade en vélo au 
3e 

14h 

Après-midi au Spa 
détente pour le 2e 

14h 

◆  Les samedis séries 

à l’Îlot ♦ 
 

 
25 26 27 

 

◆  Programmes de 
marche avec les 
préposés 

accompagnateurs 
durant la journée ♦ 

14h 

 
 

Fêtés du mois 

à la salle publique pour 
tous 

10h 

Je prépare mon jardin 

au 2e 

 
14h 

Je prépare mon jardin 

au 3e 

  

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponibles. 



 

 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Fanny Foucault, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345 

Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322 


