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Bon mois de mai a tous !
Le beau temps arrive enfin ! Voici donc les activités spéciales qui vous attendent ce mois-ci !

Nous débuterons le mois avec une sortie au Quille-O-Rama de Val-des-Sources. Les sorties aux jardins sont également
de retour ! N'oubliez pas de prévoir des vétements adaptés a la saison pour que vos proches puissent profiter

pleinement de 'extérieur.

Le vendredi 8 mai en aprés-midi, nous aurons le grand plaisir d’accueillir Jessica Paradis, qui nous offrira un doux et
magnifique spectacle de harpe.

Pour souligner la féte des Méres, nous ferons un photo Booth et la remise de cadeau le vendredi 8 mai a 10h. Dimanche
le 10 mai en aprés-midi, Charles, notre chansonnier, passera de chambre en chambre afin d’offrir une chanson toute

spéciale aux femmes, un moment qui sera rempli de douceur et d’amour.

A l'occasion de la féte des Patriotes, nous ressortirons le tourne-disque et nos précieux vinyles pour raviver de beaux
souvenirs et partager ensemble ces instants musicaux d’autrefois.

Et parce que qui dit mois de mai dit aussi jardinage, Nancy apportera un peu de verdure sur les étages ! Ceux qui le
souhaitent pourront mettre la main a la terre pour I'aider dans la préparation de notre jardin.

Nous terminerons le mois en beauté avec la féte des fétés, qui aura lieu le vendredi 29 mai a 13 h 30, avec notre
chansonnier Serge qui, comme a son habitude, vous fera chanter.

Comme toujours, vous étes invités a participer a toutes nos activités.

Merci de votre implication !

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chs
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Vous pouvez maintenant accéder au calendrler
d'activités, du mois, avec votre :
téléphone intelligent via le code
QR. Ensuite, ouvrir I'onglet de
I'établissement souhaité.
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Calendrier d'activités 3° étage - Mai 2026
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Sophie et ses amis
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¢ Trouver l'erreur avec
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Cet horaire peut étre sujet a changements.
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Mots cachés

Fruits exotiques

t

u

o

0
g
m

O Is | S| =~~c|l®

O|V | c| V|~ PO

é
g
c
0
a
d
t
n
y

h

nv:n;m:co:rmz

0

é

e
| i| s
e n

ananas - anone - carambole - curuba - grenadille
longane - mangoustan - physallis - pitaya

ramboutan

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire

de Sherbrooke

Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.

Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Frédérique Turgeon, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345

Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322



