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Calendrier d’activités – Mai 2024 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   
 

 

 

5 6 7 8 

♦ Jouer à des jeux 

de tables avec les 

résidents 

 

 
9h30-11h30 

 
 Visite des 

Clowns 
Thérapeutiques 

 

 

  

 

12 13 14 15 

 

10h Messe Télévisée 

Radio-Canada 

 

Joyeuse Fête  

des Mamans!!! 

10h30  Bingo 

 

13h30 

Préparons une 
collation du 

printemps! 

 

 

 

19 20 21 22 

♦ Jouer à des jeux 

de tables avec les 
résidents 

 

 

 

Journée de la fête  

des Patriotes! 

 

 Communion et 
visites spirituelles 

aux chambres 

10h30 

Gymnastique 
douce et mémoire 

active 

13h30 

Promenade sur le 
sentier extérieur 

26 27 28 29 

♦ Jouer à des jeux 

de tables avec les 
résidents 

 

 

 

 

  

13h30 

Brico du 
printemps 

& 

Activités 
individuelles 
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Cet horaire peut être sujet à changement 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

 

 

13h30-15h30 

 Zoo-Animation 

 

♦ Jouer à des jeux de 

tables avec les 
résidents 

 

9 10 11 

 

17h30 
 Piano aux chambre 

avec Sebastian 

 

 

 

Dîner Musicale 

Fête des Mères 
avec Paule Morin 

 

 

♦ Jouer à des jeux de 

tables avec les 

résidents 

 

16 17 18 

 
 

13h30-15h30 

 Zoo-Animation 

 

 

♦ Jouer à des jeux de 

tables avec les 

résidents 

 

23 24 25 

 

 

 
17h30 

 Piano aux 
chambre avec 

Sebastian 

 

♦ Jouer à des jeux de 

tables avec les 
résidents 

 

30 31  

 

13h30 

Promenade sur le 
sentier extérieur 

& 

Activités individuelles 

 

13h30-15h30 

 Zoo-Animation 

 

 
 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Jennifer-Ann Turgeon, technicienne en loisir 

450 266-2220, poste 35423 

 

 


