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Mon milieu de vie EXPRESS

Centre d’'hébergement de Bedford

Je vous souhaite un beau mois de février ainsi qu’une joyeuse Saint-Valentin
rempli d’amour !©

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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Québec


https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Calendrier d’activités — Février 2026

MERCREDI
R} 4
10h15 10h15 10h00
] Musique avec Agnés .
Ballouneminton Boisvert Basketball tournoi
13h30

Début (partie 1) création
guirlandes St-Valentin

Marie absente l'aprés-midi

8 9 10 11

10h15 10h00 10h00 10h00
Musique avec Francine Bricolage St- Jeu de poches Vitrail St-Valentin,
Morin Valentin/bientraitance coeur a numeéro
(arbre avec coeur et mots -

6&"‘“'?«% doux) 13h 4 14h15
18h00 Martine et Kristel 14h00
Superbowl a RDS PM marionnette —
Suite bricolage Fondue au chocolat et

pouding au chocolat

15 16 17 18

10h00 9h00 a 11h30 10h15 10h00

Musique avec Léon Zoothérapie Musique avec Agnés Bricolage avec CPE et

Blais > ? Boisvert récolte des
E 13h00 générations

On cuisine des biscuits 13h30
au chocolat en ceeur Visite enfants li¢re année

14h00 on les déguste primaire

22 | 23 24 25
14h30 9h30 a 11h30 10h30 10h15
Cérémonie de fermeture = Clowns thérapeutiques Messe Visite enfants 1liere
Jeux Olympiques année primaire
a Radio-Canada J 1
@ 14h30 14h30 eux calmes
B Lancer du support Ballon musical
2026 N,

2
AWLAN -GoRTINA



https://radiosports.fr/univers/jeux-olympiques-2026-milan-cortina.html

Centre d’hébergement de Bedford
JEUDI VENDREDI SAMEDI

S 6 7
10h00 9h30 a 11h30 10h00

Clowns thérapeutiques Connect « 4 » ’ -
*GO Février

13h00 a 15h30

14h30
14h00 Q Zoothérapie Course de chevaux
Suite (partie 2) guirlandes xﬁ(f?@“—hoo
St-Valentin Cérémonie d’ouverture des | 19h00 : En direct de I'univers a
Jeux Olympiques a Radio- Radio-Canada
Canada
12 13 14
10h00 10h15 On s’habille en rose et/ou
g VIVINO WO e Ie e Exercices rouge!
- + 10h15 iz St-Valenti
s mg $ Remue-méninge o e
. ST-VALENTIN . thématique des sports 14h00 Chocolats et cartes
3 8 olympiques 15h00 Jeu de lancer
; L ARSIV Be, B LB V] thémathue

19h00 : En direct de 'univers a
Radio-Canada

19 20 21
10h00 10h15 10h00

“G o Exer+cices Jeu de dés

Remue-méninge
14h30

Tournoi de pétanque
19h00 : En direct de 'univers a

13h00 a 15h30

Zoothérapie Radio-Canada
26 27 28
10h00 10h15 10h00

G Exercices Lancer du frisbee
© :

14h30
Jeu des épingles

19h00 : En direct de 'univers a
Radio-Canada

Remue-méninge

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir 'onglet de ['établissement souhaité.
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Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles



Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

Québec m

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a I'autonomie des
personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Jo-Annie Gagnon et Marie Couture, TES
450 248-4304, poste 64023
bedfordloisirs.cssslpl6@ssss.gouv.qc.ca



