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10 :00

Animation musicale

Léon Blais

Calendrier d’activités — Mai 2024
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Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

10:00

Activités physiques

14 :00

Cerveau actif

10:00

Activités physiques

15 :30
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Visite des clowns 9 :30
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13:30

Activités libres avec Mario
le bénévole

10: 00

10:00

15:30

Bedford

Spectacle de la garderie 10:00

Chateau des frimousses
pour la féte des méres

15 :00

Lecture avec Lucie

10:00

Activités physiques

Lecture avec Lucie
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10 :30 Mess

15 :00

Lecture avec Lucie

au chocolat

10:00

14 :00

e

15 :00

Célébration

Exercices musicales

Chorale des ainés de

Exercices musicales

Dessert spécial
Dégustation de fondue

12 | 13 . 14 15

Exercices musicales

Musique rythmique

Chantons en coeur avec 15:00 Africaine avec Agneés et
Susan au piano Lect Luci la chorale des ainés de
ecture avec Lucie Bedford
Congé férié
15:00

29

spirituelle

avec Rev. David

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres 4 Bénévole ¥
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11 :30

Activité reconnaissance
des bénévoles
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Centre d’hébergement de Bedford
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10 :00 10 :00

Groupe d’exercices avec | Animation musicale

Julie trp . .

- = e Réjean et René
h&aKXKA

10 :00

Animation musicale de la
féte des meéres

& ZOO-ANIMATION Jacques Bourdeau
13:30a 15 :30

Offert par la fondation
BMP

Animation musicale
Normand Lafreniére

Chanteur de Charme

& ZOO-ANIMATION
13:30a 15:30

Offert par la fondation
BMP

sujet a changement
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MAUVE GRIS VERT TURQUOISE
BRUN ORANGE BLEU ROUGE
VIOLET MARRON BEIGE ROSE
JAUNE NOIR BLANC

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire

de Sherbrooke

Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a I'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.

Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
Julie Poirier, éducatrice spécialisée

450 248-4304, poste 34024
bedfordloisirs.cssslpl16@ssss.gouv.qc.ca



