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Centre d’hébergement de Coaticook 
 

Juin 2026 

 
4 et 18 juin – Activité de jardinage dans la cour arrière en avant-midi pour profiter du 

beau temps et embellir notre espace extérieur. 🌿 

10 juin – Concert spécial avec le SAMS, un groupe musical intergénérationnel offrant un 

moment chaleureux et rassembleur rempli de musique et de plaisir. 🎶 

15 juin – Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des personnes aînées et de 

promotion de la bientraitance. Pour l’occasion, un moment convivial autour de 

viennoiseries sera partagée entre le personnel et les résidents afin de souligner 

l’importance du respect, de l’écoute et de la bientraitance. 💜 

20 juin – Distribution de cadeaux pour la fête des Pères en collaboration avec nos 

précieux bénévoles. 🎁 

23 juin – Célébration de la fête de la St-Jean-Baptiste avec collations spéciales, 

ambiance festive et invitation aux familles à venir partager ce beau moment avec leurs 

proches. 💙 

29 juin – Retour des sorties estivales à la laiterie pour les résidents sélectionnés. Une 

belle occasion de profiter de l’été et d’une petite douceur glacée ! 🍦



Calendrier d’activités – Juin 2026 

 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

  

 

 

 

 

 

14h30 Bingo pour 

tous SC2 

10h30 On s’active 
avec Nancy  

 

 

13h30 
Toutous 

Poilus SC2  

PAB en action 
*Matériel disponible 

dans les armoires des 
loisirs et sur les unités 

 

7 8 9 10 

10h Le jour du 
seigneur à Radio 
Canada avec les PAB 

en action  

 

AM Intervention 
individuelle  

 

 

 

PM Intervention 
individuelle 

 

 

 

 

 

14h30 Chantons les 
fêtes avec les Joyeux 
Troubadours pour 

tous SC2 

 

 

 

 

 

13h15 Concert SAMS 
Duo hier encore pour 

tous à SC2 
14 15 16 17 

10h Le jour du 
seigneur à Radio 

Canada avec les PAB 
en action  

 

Pause douceur avec 
le personnel  

10h30 On s’active 
avec Nancy  

 

10h30 Troubadours à 
la chambre avec Dave 

et Hiro.  

 

21 22 23 24 

 

 
 

 
 

 
 
13h30 4 pattes et ses 

amis  SC2 

 

 

 

 

 

14h Party de la st-
jean au jardin !  

 
28 29 30  

10h Le jour du 
seigneur à Radio 
Canada avec les PAB 

en action  
 

 

 

 

 

14h Sortie à la 

laiterie (résidents 
sélectionnés)  

10h30 On s’active 
avec Nancy  
 

 
 

 
13h30 

Toutous 
Poilus SC1 

 



  
Centre d’hébergement de Coaticook 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

Avant-midi jardinage  PAB en action 
*Matériel disponible 

dans les armoires des 

loisirs et sur les unités 

 

 

 

 

 
19h Soirée Canadienne à 

prise 2 avec les PAB 
accompagnateurs 

11 12 13 

 

 

 

 

 

14h45 Khalizoo SC1 

PAB en action 
*Matériel disponible 

dans les armoires des 
loisirs et sur les unités 

10h30 La fièvre de la 
pêche SC1 

 
 

 
 

 
14h30 La fièvre de la 

pêche SC2 

18 19 20 

Avant-midi 
jardinage   

 

 

14h30 
Messe pour 

tous SC2 

 

 

 

 

13h30 à 15h30 Clowns 

thérapeutiques pour les 
deux étages  

AM Distribution de 
cadeau pour la fête des 

pères avec nos 
bénévoles  

  

25 26 27 

PAB en action 

*Matériel disponible 

dans les armoires des 

loisirs et sur les unités 

 

 

 

 

14h30 Chantons avec 

Yves Gagnon pour tous 
SC2 

14h30 Zumba pour tous 

à SC2 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Chanel Labranche, technicienne en éducation spécialisée  

819 849-9102, poste 57125 
 

Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces  
légumes-racines. 
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