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mon milieu de vie EXPRESS .

Centre d’hébergement de Coaticook

Chers résidents, cheres familles,

I'3"mai, Damkko, artiste inspiré du monde du cirque, sera parmi nous pour proposer
pe’ activité motrice a la fois ludique et originale.
mai, une nouvelle activité de zoothérapie fera son entrée a |I'horaire pour offrir un
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Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chs
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d'activités, du mois, avec

QR. Ensuite, ouvrir I'ongl
I'établissement souhaité.

10h Le jour du
seigneur a Radio
Canada avec les PAB
en action
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Vous pouvez maintenant accéder au calendrier

téléphone intelligent via le code

Calendrier d’activités — Mai 2026

votre

et de

PM Quiz musical
SC2

14h30 Chantons
avec Lucie Cotnoir
pour tous a SC2

Journée nationale
des patriotes

10h30 4 pattes et
ses amis SC1

14h30 Bingo pour
tous SC2

10h30 On s’active avec
Nancy

BONNE FETE

14h30 Chantons les fétes
avec les Joyeux

Troubadours pour tous
SC2

10h30 On s’active avec
Nancy

14h30 Chantons avec
Linda Pingatore pour
tous a SC2

PAB en action
*Matériel disponible
dans les armoires des
loisirs et sur les unités
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10h30 Atelier de
cirque pour tous a

14h30 Chantons avec
Yves Gagnon pour tous
SC2

14h30 Chorale les
voix de la vallée pour
tous SC2




PAB en action
*Matériel disponible
dans les armoires des
loisirs et sur les unités

14h30 Messe pour
tous SC2

PAB en action
*Matériel disponible
dans les armoires des
loisirs et sur les unités
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Centre d’'hébergement de Coaticook

VENDREDI
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Distribution de
calendrier aux

unités
8
PAB en action

*Matériel disponi
dans les armoires

PAB en action
*Matériel disponi
dans les armoires

PAB en action
*Matériel disponi
dans les armoires
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SAMEDI

2 -
10h30 Beauté Mobile Ma|
avec Maude SC1

14h30 Beauté Mobile
avec Maude SC2
9

AM Distribution de
cadeau pour la féte des
meres avec nos
bénévoles

10h30 Bricolage du
printemps avec Maude
pour tous SC2
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19h Soirée Canadienne a
prise 2

14h30 Souvenirs
conte pour tous S

Cet horaire peut étre sujet a changements.

en
C2

10h30 jeux de poches

U Bowel
des Weres
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Mots cachés

Fruits exotiques
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ananas - anone - carambole - curuba - grenadille
longane - mangoustan - physallis - pitaya
ramboutan

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire .. . . Yy e e .
de Sherbrooke Chanel Labranche, Technicienne en éducation spécialisée

QUébeC 819 849-9102, poste 57125



