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Centre d’hébergement de Cowansville 

 

 

 

Août 2026 

 

 

Bonjour, 

 

               Cette année pour l’épluchette de blé d’inde aura lieux le samedi le 22 août de 11 :00-15hres 

suivie d’un spectacle de musique.  Je vous demande d’apporté boisson et votre repas car je vais cette 
année servir seulement le blé d’inde pour tous, je vous demande une réservation pour le 17 août au plus 
tard s.v.p.  

 

Le  14 août c’est la dernière journée de stage à Sophie, merci pour tout ce que tu as accomplie pendant 

ton stage tu vas nous manquer  

 

 

Le 25 août c’est la première journée de stage d’ Aleyna qui va commencer pour 15 semaines. Venez lui 
dire Bonjour et apprendre à la connaître. 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


 

Calendrier d’activités – Août 2026 

 

 
  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 

via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

 

 

  

2 3 4 5 

Activité avec les 

préposés et les 
familles, chanson ou 
sortie extérieur 

Clown 9 :30-11 :30 

Mva-2 

 

Promenade sur la piste 

cyclable avec Sophie 

Vélo sans âge 9 :30-

11 :30 

 

 

Caroline Devost MVA-2 
13 :30 

Zoothérapie MVA-2 

9 :30 

Spectacle Francine 
Morin 14 :00

 

9 10 11 12 

Activité avec les 
préposés et les 
familles, chanson ou 

sortie extérieur 

 

Musique avec Charly-
Ann 17 :30 MVA-2  

Activité individuelle 
avec Sophie et Annie 

 

Collation Spéciale pour 
les résidents 

Vélo sans âge 9 :30-
11 :30 

 

 

Caroline Devost 3-4 

13 :30 

Activité avec les 
préposés et Familles 

 

Spectacle Lili et Dan 
14 :00 

16 17 18 19 

Activité avec les 

préposés et les 
familles, chanson ou 

sortie extérieur 

Pique–nique extérieur 

pour le dîner 

 

Activité extérieur en 
pm  

Vélo sans âge 9 :30-

11 :30 

 

 

Sortie extérieur  

Spectacle Alain Morin 

14 :00 

 

Martine et krystel 
14 :30-15 :45 

23 24 25 26 

Activité avec les préposés et 

les familles, chanson ou 
sortie extérieur 

Musique avec Charly-Ann 

17 :30 3-4 

Clown thérapeutique 3-4 

9 :30-11 :30 

Activité avec les préposés et 
les familles, chanson ou 

sortie extérieur 

Vélo sans âge 9 :30-

11 :30 

 

 

 

 

Accueil de la nouvelle 

stagiaire Aleyna 

Activité individuelle 

avec Annie et Aleyna 

 

Spectacle Normand 

Lafrenière 14 :00 

 

30 31 

Activité avec les 

préposées et les 
familles, chanson ou 

sortie extérieur 

 

Jeux de quilles à 
l’extérieur si la 

température le permet 



  

 Centre d’hébergement de Cowansville 

 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

  Activité avec les 

préposées et les 
familles, chanson ou 

sortie extérieur 

6 7 8 

Promenade sur la piste 

cyclable avec Sophie 

Bingo 14 :00

 

Promenade sur la piste 

cyclable avec Sophie 

 

Approche résonnance 

avec Natalia de 
13 :30-15 :00 

 

 

 

 
13 14 15 

Sortie extérieur 

 

Bingo 14 :00 

 

 

Concert de l’OSS à 

10 :30 

 

Exposition des jouets 
anciens 13 :00-16 :00 
les familles sont les 

bienvenues 

Activité avec les 

préposées et les 
familles, chanson ou 

sortie extérieur 

 

20 21 22 

Zoothérapie 9 :30 3-4 

 

Bingo 14 :00 

 

Activité avec les 

préposées et les 
familles, chanson ou 
sortie extérieur 

 

Célébration de la parole 

14 :00 

Épluchette de blé 

d’inde avec réservation 
avec les familles 
11 :00-15 :00 

 

Spectacle Mario 

Gagnon 13 :30 

27 28 29 

Sortie extérieur  

 

Bingo 14 :00

 

 

Activité individuelle 

 

Célébration de la parole 
14 :00 

Approche résonnance 
avec Natalia de 

13 :30-15 :00 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des 

personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des 

sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Annie Arès, éducatrice 

450 266-4301 poste 64322 

 

Le mois d’août est celui où il fait bon partir en camping et regarder ensuite les perséides autour d’un 
feu de joie. Vous souvenez-vous du moment où vous avez vu pour la première fois une étoile 

filante? C’est un moment magique qui nous fait retomber en enfance.  

Racontez-nous vos souvenirs de camping : 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

D'où viennent les Perséides? 

La comète 109P/Swift-Tuttle est à l'origine de ce phénomène remarquable. Elle orbite autour 

du soleil en laissant derrière elle de la poussière et des cailloux dans l'espace. Chaque été, la 

terre croise l'orbite de la comète et passe à travers ses débris. En se désintégrant dans notre 
atmosphère, ils deviennent les météores (ou «étoiles filantes») que nous voyons.  

Perséides : comment observer la meilleure pluie de météores de l'année | Agence spatiale canadienne  

 

https://www.asc-csa.gc.ca/fra/astronomie/conseils-astuces/perseides.asp

