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Centre d’hébergement de Cowansville

Bonjour aux nouveaux résidents et a leurs Famille,

N’oubliez pas, dimanche le 12 mai la féte des meres. Profitez-en pour venir voir votre mere avec la
famille. Le beau temps va recommencer donc je vais essayer d’apporter le plus de résident possible
profitez de la belle température. Et nous allons recommencer la préparation de nos jardins extérieur si

vous avez le go(t de nous aider vous étes les bienvenues.

Bonne féte a toutes les mamans de la résidence

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chs g
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Calendrier d’activités — Mai 2024

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

Activité avec Famille et | Activité
préposee de soccer MVA-2

19 20

Activité avec Famille et Activité avec
: famille et
préposée

27

Activité

Activité avec famille et individuelle 3

Préparation du
jardin 14 :00

Activité par Famille et Club de Marche Activité individuelle 4 | Activité individuelle
préposée MVA n 2
s 10:15 R/ _
Krystel et Martine Spectacle Francine
13:15 3-4 Morin 14 :00
Clown
thérapeutiques -
9:30 MVA-3
) 14 15
Clown Club de marche MVA s
. . Activite avec
ghcla;z(;\)peut|qu2-4 9:30 'k/ Famille et préposée

Activité de soccer 3-4

21
Club de marche MVA
10 :00 o

A

Jeux de quilles 14 :00

28
18, Club de marche
A‘/ MVA 9 :30

Krystel et Martine
13 :15 3-4

g

Club de Marche MVA
9:30

Spectacle Yves

b

Rousseau 14:00
8

Spectacle Francine
Morin 14 :00 avec
Bénévoles

Activité individuelle
2

Spectacle de Lili et

29
Activité individuelle
2

Spectacle Yves
Rousseau 14 :00
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Centre d'hébergement de Cowansville

JEUDI VENDREDI SAMEDI
2 c} 4 -
- Activité par Famille et Ma|
Activité amille et , . 2 2
clvite par I Activite par Famille preposee
préposeée . ,
et préposee
Bingo 14 :00 Voix du bonheur
14 :00
Krystel et Martine
MVA et 2 13 :15
Club de marche MVA ]
9 :30 n Activite individuelle 3
R Activité avec famille | Spectacle de Normand
Zoo-animation 3-4 et préposée Lafreniere 14 :00
9:30 Jp—
Bingo 14 :00 o
.16 17 | 18
g'%':?ode marche MVA | activité individuelle 4
' Activité avec famille et
préposée
Bingo 14 :00 cliilf’:lggation de la parole

Club de I Activité individuelle 3 | Activité avec Famille et
g\é;ghe MVA R/ Spectacle de preposee

musique école

Zoo-animation MVA-2 | Massey-Vanier Spectacle de Léon Blais ’

9 :30 14 :30 e i
o Clowns 2
; : <% | thérapeutique 13 :30
Bingo 14 :00 e MVA-3 14 :00
.3 . 31
Club de H Activité individuelle 4
marche MVA A‘/
9:30 A we e
Bingo 14 :00 Messe avec préetre -

14 :30
Rencontre avec
Rév. David 17 :45

Cet horaire peut étre sujet a changement
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MAUVE GRIS VERT TURQUOISE
BRUN ORANGE BLEU ROUGE
VIOLET MARRON BEIGE ROSE
JAUNE NOIR BLANC

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire

de Sherbrooke

Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Annie Arés, éducatrice
450 266-4342, poste 34322



