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Le mois d'août est enfin arrivé! Nous vous avons préparé une belle programmation remplie de 
moments de plaisir, de rencontres et de convivialité. 

Ce mois-ci, nous aurons le bonheur de partager une épluchette de blé d'Inde, à laquelle les 
familles de nos résidents sont chaleureusement invitées, au coût de 5$ par personne. Nous 

espérons vous y voir en grand nombre afin de profiter ensemble de cette belle tradition estivale. 

Nous soulignerons également les anniversaires de nos fêtés du mois d'août en musique, 
avec Gaétan Houde, dans une ambiance festive et remplie de bonne humeur. 

Nous souhaitons aussi la plus chaleureuse des bienvenues à notre nouvelle bénévole, Mme 
Yolande Clément. Nous sommes très heureux de l'accueillir parmi nous et la remercions de 

son précieux engagement auprès de nos résidents. 

À noter que je serai en vacances durant la semaine du 16 août. Pendant mon absence, les 
activités se poursuivront grâce à la collaboration de l'équipe, qui veillera à vous offrir de beaux 

moments de divertissement. 

Je vous souhaite un magnifique mois d'août, rempli de soleil, de sourires et de précieux instants 

partagés! 

Roxanne Boucher, Éducatrice spécialisée à l’animation des loisirs. 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


 

Calendrier d’activités – Août 2026 

 

 
  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 

via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

 

 

  

2 3 4 5 

12h : Dîner 

sandwich aux 
tomates,            

Aile prothétique 

Pm : Chariot crème 

glacée molle, 3e  

 

Am : Activités 

individualisées 

13h30: Bingo, à la 

salle à manger du 3e

 

14h30:  

Messe à la salle des 
loisirs au 1er 

 

14h30: Visites 
amicales par Lyne 

 

13h : Pêchons nos 

poissons,        
Cour arrière    

17h : Souper 
sandwich aux 

tomates 2e, (Patio si 
la météo le permet)  

9 10 11 12 

 

 

18h30 : Collation 

Bec sucré, 2e,       
par PAB. 

 

 

11h : Sortie en 
autobus au 
restaurant le Rive-

Sud à East Angus. 

13h30 : Sortie en 

autobus à la 
Fromagerie «p’tit 
plaisir» à St-Gérard. 

14h30: 

Messe à la salle des 
loisirs au 1er 

14h30: Visites 
amicales par Lyne 

11h: Épluchette 
de blé d’inde 3e, 

Jardin arrière si 
météo le permet.                   

 

16 17 18 19 

  

13h30: Bingo, à la 
salle à manger du 3e

 

14h30: 

Messe à la salle des 
loisirs au 1er 

14h30: Visites 
amicales par Lyne 

10h30: Pliage 

avec le CRDI, Salle 

à manger 2e 

 

23 24 25 26 

Pm : Chariot à 

sundae par Lise, 3e  

18h30 : Collation 

Bec sucré, 2e,       
par PAB. 

13h30: Bingo, à la 

salle à manger du 3e

 

 

14h30: 

Messe à la salle des 
loisirs au 1er  

14h30: Visites 
amicales par Lyne 

 

15h : Jeu physique 

avec Lise, Aile 
prothétique 

10h30: Pliage avec le 

CRDI, Salle à manger 

2e 

 

14h : Fêtés du 
mois avec Gaétan 

Houde, 2e & 3e  
(dehors si la météo 

le permet, sinon 3e) 

30 31 

 

14h : Pina Colada 
et jeux sur le patio 

du 3e, 2e & 3e. 

 

13h30: Bingo, à la 

salle à manger du 3e
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

    

6 7 8 

  19h : Soirée 
canadienne, 2e     
par PAB. 

 

13 14 15 

 11h: Épluchette de 

blé d’inde 2e, Jardin 
arrière si météo le 

permet.                  

17h : Épluchette de 
blé d’inde,                
Au jardin de l’aile 

prothétique. 

 

20 21 22 

 

Zoothérapie avec les 

Toutous poilus :   

13h30 : Aile prothé.     

14h : Niveau 2             

14h30 : Niveau 3 

 

9h30: Visites 

amicales avec 
Yolande 

14h : Après-midi 

en musique avec 
Marcel Goulet,   

Aile prothétique. 

19h : Soirée 

canadienne, 2e     
par PAB. 

 

 

 

27 28 29 

 

Pm : Chariot à 

sundae 2e par Lise 

 

17h30 : Club de cartes 
avec Lise, 2e & 3e  

 

14h : Activité créative 
sur la bienveillance :     

«Arroche moi un 
sourire», 2e & 3e       
17h : Souper 

sandwich aux 
tomates, (Patio si la 

météo le permet), 3e 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des 

personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des 

sujets à proposer? Contactez-nous…  

Roxanne Boucher, technicienne en éducation spécialisée 

819-821-4000, poste 38512 
 

 

 


