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Bonjour à toutes et à tous !  

Le mois d’avril arrive avec ses journées de plus en plus lumineuses et l’éveil 

définitif de la nature. C’est un temps de renouveau que nous avons choisi de 
célébrer sous le signe de la gourmandise et de la convivialité. Nous aurons ce 

mois-ci une autre visite à la cabane à sucre mais cette fois-ci, pour les résidents 

du niveau 2. Aussi, en ce mois d’Avril, nous soulignerons la semaine de 
reconnaissance de l’action bénévole, qui se déroulera du 20 au 24 avril. Je lance 

l’invitation aux familles de me faire parvenir un mot par courriel ou à mon bureau 

pour les bénévoles, afin que je puisse leur partager à cette occasion! 
D’ailleurs, nous avons la chance d’avoir parmi nous 3 nouvelles bénévoles, soit : 

Lyne Legros, Chantal Guertin ainsi que Micheline Bouchard. Bienvenue parmi nous 

mesdames! 
Nos cœurs seront également à la fête avec les célébrations de Pâques, où nous 

aurons une chasse aux œufs de pâques sur nos étages de prévue! 

Finalement, veuillez prendre note que je serai en vacances du 12 au 18 Avril 
20261 De retour parmi vous le dimanche 19 Avril. 

Au plaisir de vous côtoyer lors des activités du mois! 

Roxanne Boucher, Éducatrice spécialisée aux loisirs.

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

 

 

 
-Poisson d’Avril- 

10h30: Pliage avec 
le CRDI,                

Salle à manger du 2e 

13h30: Atelier 

créatif : Peinturons 
nos cocos de 
Pâques, 3e 

 
5 6 7 8 

Joyeuses 
Pâques à tous! 

 

 
 
 

13h30: Bingo                             
à la salle à manger du 

3e 

 

 

14h30: Messe à la 

salle des loisirs au 1er 

15h30 : Visites 

amicales avec Lyne 

17h30 : Activité 

cognitive : Le jeu des 
métiers, Aile Prot 

10h30: Pliage avec 
le CRDI,                
Salle à manger du 2e 

 

 

 
 

12 13 14 15 

 
 

 
 

 

13h30: Bingo                             

à la salle à manger du 
3e 

 

 

14h30: Messe à la 

salle des loisirs au 1er 

 

 

15h30 : Visites 

amicales avec Lyne 

10h30: Pliage avec 
le CRDI,                

Salle à manger du 2e 

 

 

19 20 21 22 

14h : Activité 
physique : Jouons 

au hockey ballon, 2e 

15h30 : Activité 

physique : Jouons 
au hockey ballon, 

Aile prothétique  

  

 

10h : Atelier culinaire 
avec les cuisines 

collectives, 2e & 3e  

13h30: Bingo                             

à la salle à manger du 
3e 

 

 

14h30: Messe à la 

salle des loisirs au 1er 

 

15h30 : Visites 
amicales avec Lyne 

     -Jour de la terre- 

10h30: Pliage avec le 

CRDI, Salle à manger 2e  

Zoothérapie avec les 

Toutous poilus :  

13h30 : Aile proth     

14h : Niv. 2             

14h30 : Niv. 3 

 
26 27 28 29 

 
 

13h30 : Musique 
avec Marcel Goulet, 

Aile prothétique  

 

10h : Activités 

individualisées  
 

 

13h30: Bingo                             
à la salle à manger du 

3e 

 

 
14h30: Messe à la 

salle des loisirs au 1er 

 

 

15h30 : Visites 

amicales avec Lyne 

 
 

14h : Activité 

physique : Jouons 

au hockey ballon, 3e  
 
 

17h30 : Club de 

cartes, Salon 3e  
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     Cet horaire peut être 
sujet à changements, selon 

les ressourcesdisponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

10h : Atelier créatif : 
Peinturons nos cocos de 

Pâques, Aile Prothétique 

14h: Atelier créatif : 
Peinturons nos cocos 

de Pâques, 2e  

   -Vendredi Saint-  
Activité bienveillance : 

 

Chasse aux œufs sur 

les droits des usagers 

13h: Niveau 3 

15h : Niveau 2 

18h : Aile Prothétique 

-Samedi Saint- 
 

Journée thématique : 

 
Couleurs Pastelles 

 

9 10 11 

 

11h : Sortie en 
autobus à la cabane à 
sucre chez Arthur, 

Niveau 2 

 

10h : Activité 

cognitive : Les 
métiers, 2e  
14h : Fêtons nos 

anniversaires avec 
avec Gaétan Houde, 

2e & 3e, Salle à manger 
du 3e  
 

 

Massages individuels 
par Nathalie Blouin: 

9h-9h45 : Aile proth 

9h45-10h30: Niv. 2 

10h30-12h: Niv. 3 
 

16 17 18 

10h : Zoothérapie: 
Pass-Poil avec Happy & 

Sunshine, Niveau 3 

 
 

14h : Zoothérapie: 
Pass-Poil avec Happy 

& Sunshine, Niveau 2 

 

 
 
 

23 24 25 

Activité 

reconnaissance 
bénévoles! 

15h :  Activité 
cognitive : Les 

métiers, 3e  

 

 

9h30 : Visites 
amicales avec 

Monique 
 

19h: Émission en 

direct de 

l’univers spécial 

Hommage: célébrons 

les 80 ans de Ginette 

Reno, Poste 12. 

 
30 

AM : Distribution du 
calendrier par Hélène 

 
10h : Classe 

d’exercice, 2e & 3e  
 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent via 
le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Roxanne Boucher, technicienne en éducation spécialisée 

819-821-4000, poste 38512 

 

 

Trouvez les 7 différences 


