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Bonjour à tous!! 

Hey oui, le beau temps est enfin à nos portes!! C’est pourquoi en début de mois, nous 

allons faire un beau ménage de nos patios et allons les décorer, afin de les rendre 

encore plus invitants! (1e mai). 

Aussi, nous avons ce mois-ci la fête des mères, qui sera soulignée par une prise de 

photo officielle de nos madames, ainsi que de la musique en pm, sous la thématique de 

la fête des mères! Soyez au rendez-vous! (12 mai) 

Ensuite, un déjeuner spécial œufs et bacon aura lieu le 20-21-22 mai!  

Les fêtés du mois de mai seront fêtés le 29 mai pour le 2e et 3e, et le 31 mai pour 

l’aile prothétique. 

Au plaisir de vous voir aux activités! 

Roxanne, éducatrice spécialisée aux loisirs.  



Calendrier d’activités – Mai 2024 

 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   
 

 

10h: Atelier de pliage, 

en collaboration avec le 

plateau de travail du 

CRDI, Salle à manger du 

3e ♦                                

13h30 :    Ménage & 

décorations Patio, 2e 
♦    

15h :    Ménage & 

décorations Patio, 3e 
♦    

                                                          5 6 7 8 

10h : 
Messe télévisée,  

Poste 12 

13h30 : 

 
Club de cartes,      

2e & 3e ♦ 

 

10h : Manucures, 3e  

13h30: Bingo ♦                             

à la salle à manger du 
3e 

 

 

AM : Rencontres PII 

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

17h30 : Casse-têtes, 

2e  

 

 

 

10h: Atelier de pliage, 

en collaboration avec le 

CRDI, Salle à manger du 

3e ♦                                   

14h30 :    Distribution 
pots de fleurs par les 

jeunes de la 
polyvalente, 2e & 3e ♦ 

17h30 : Casse-têtes, 

Aile prothétique 

 
12 13 14 15 

FÊTE DES MÈRES! 

9h : Distribution 
fleur et prise de 

photo mamans♦               

14h : Fêtons nos 
mamans en musique, 
Salle à manger 3e  

10h30 : Activités 

individuelles, 3e ♦ 
 

13h30: Bingo ♦                             
à la salle à manger du 

3e 

 

 

10h : Manucures, 2e  

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

 

Préposés en action, 
selon les ressources 

disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-
têtes, coloriage, quiz, 

manucure ♦ 

 

19 20 21 22 

10h : 
Messe télévisée,  
Poste 12 

13h30: Préposés en 

action, selon les 
ressources 

disponibles. 

 

8h : Déjeuner 

spécial 2e :            

Œufs et bacon♦ 

13h30: Bingo ♦                             

à la salle à manger du 
3e 

 

8h : Déjeuner 

spécial 3e :            

Œufs et bacon♦ 
14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

 

8h : Déjeuner 

spécial Aile proth :            

Œufs et bacon♦ 

10h: Atelier de pliage, 

en collaboration avec le 

plateau de travail du 

CRDI, Salle à manger du 

3e ♦                                     

13h30 : Sorties extér♦                        

26 27 28 29 

10h : 
Messe télévisée,  

Poste 12 

13h30: Préposés en 

action, selon les 
ressources 
disponibles. 

10h : Souvenirs 
d’autrefois, Aile 

Prothétique ♦. 

13h30: Bingo ♦                             
à la salle à manger du 

3e 

 

 

AM : Rencontres PII 

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

17h30 : Casse-têtes, 
3e  

10h : Histoires de 

vie♦ 

14h : Fêtons nos 

anniversaires avec 
Terry & Joan, 2e & 3e, 

Salle à manger 3e  

18h : Manucures, 
Aile proth. 
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Cet horaire peut être sujet à changement 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

10h :  

Activités individuelles, 

Aile prothétique.♦ 

13h30 : 

Bricolage                                  

printemps : 2e ♦ 

17h30 : Jeu de 

poches, 3e  

10h : Activités 
sensorielles : Séance 

de relaxation, soin des 

mains aux chambres.♦ 

14h30 : Zoothérapie 
individuelle avec Pass-

Poil et son chien 

Happy, au 3e 

 

Préposés en action, selon 
les ressources 

disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, 

manucure♦                 

Soirée Cinéma et 

grignotines 

9 10 11 

10h :  

Activités individuelles, 

2e  
13h30 : 

Bricolage                                  
printemps : 3e  

17h30 : Jeu de 
poches, 2e  

 

10h : Activités 
sensorielles : Séance 

de relaxation, soin des 

mains aux chambres.♦ 

14h30 : Zoothérapie 
individuelle avec Pass-

Poil et son chien 

Happy, au 2e 

 

Préposés en action, selon 
les ressources 

disponibles. Activités 
personnalisées : balles 
sensorielles, casse-têtes, 

coloriage, quiz, 

manucure♦                 

Soirée Cinéma et 
grignotines 

16 17 18 

10h :  

Jeu serpent échelle, 

2e ♦               
13h30 : Souvenirs 

d’autrefois, 3e ♦ 

17h30 : Histoires de 

vie♦ 

 

 

 

10h : Activités 
sensorielles : Séance 

de relaxation, soin des 

mains aux chambres.♦ 

14h30 : Zoothérapie 
individuelle avec Pass-

Poil et son chien 

Happy, au 3e 

 

Préposés en action, selon 
les ressources 

disponibles. Activités 
personnalisées : balles 
sensorielles, casse-têtes, 

coloriage, quiz, 

manucure♦                  

Soirée Cinéma et 

grignotines 

23 24 25 

10h :  

Club de cartes,         

2e & 3e ♦ 

13h30 : 

Jeu serpent échelle, 

3e
♦                                

17h30 : Jeu de 

poches, Aile proth. 

 

10h : Activités 

sensorielles : Séance 
de relaxation, soin des 

mains aux chambres.♦ 

14h30 : Zoothérapie 

individuelle avec Pass-
Poil et son chien 

Happy, au 2e 

 

Préposés en action, selon 

les ressources 
disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, 

manucure♦  

Soirée Cinéma et 

grignotines 

30 31  

Zoothérapie avec les 

Toutous Poilus ♥: 

13h30 : Aile 
prothétique 
14h : Niveau 2 

14h30 : Niveau 3 

 

10h : Souvenirs 

d’autrefois, 2e    
13h30 : Fêtons nos 
anniversaires, Aile 
prothétique    

14h30 : Zoothérapie 

indiv. avec Happy3e  

 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Roxanne Boucher, technicienne en éducation spécialisée 
 819 821-4000, poste 38512 

 

 


