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SEPTEMBRE ARRIVE... ET UNE NOUVELLE PAGE SE TOURNE! % EH OULI... L'ETE TIRE DOUCEMENT A SA FIN
ET LAISSE TRANQUILLEMENT PLACE AUX BELLES COULEURS DE L’AUTOMNE. *

Du 6 au 12 septembre, nous vous invitons a notre Semaine thématique de la rentrée des
classes! Une semaine remplie de petites surprises, de souvenirs, de jeux et d’activités qui nous
feront replonger dans nos souvenirs d’école.

@ Et parce que l'automne ne serait pas tout a fait I'automne sans la bonne odeur des pommes
et de la cannelle... le 24 septembre, nous nous retrouverons pour un atelier culinaire
tout spécial! Nous cuisinerons ensemble de délicieuses tartes aux pommes, pour mettre un
peu de douceur et de réconfort dans notre journée.()

Et puis... septembre sera aussi un mois un peu particulier pour moi. Apres de beaux moments
vécus a vos cotés, je quitterai mon poste pour relever un nouveau défi professionnel
ailleurs. Ce n’est jamais facile de dire au revoir, surtout apres avoir créé autant de beaux
souvenirs ensemble. ®[ Je pars toutefois avec le cceur rempli de sourires, de souvenirs
précieux et de petits moments qui resteront longtemps dans ma mémoire. Alors,
profitons pleinement de ce dernier mois ensemble!

N\ Bon mois de septembre a tous!

Avec toute ma tendresse, Roxanne #.

Site internet :https:/ /www.santeestrie.qc.ca/soins-services/ specialises/ hebergement-residence/ activites-et-loisirs-en-chsld
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Calendrier d’activités — Septembre 2026
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10h30 : Concert de
musique :
«L'Ensemble y‘m‘p
Callinos» par JMC,
Salle a manger du 3°

Pm : Parcours extérieur
fleuri avec Lise, 2°¢

13h30 : Visites
amicales avec Chantal

Zoothérapie avec les

Toutous poilus :

13h30 : Aile prothétique
14h : Niveau 2

14h30 : Niveau 3

17h30 : Club de cartes,

Salle a manger du 3°¢

10h30 : Classe
d’'exercices avec Marie-
Claude, 2° & 3%, Salle 3.

Cuisinons nos tartes aux
pommes, Salle des loisirs.

17h : Souper sur le
patio 2° (si la météo ok)

PM : Activité
physique : Jeu du
washer avec Lise,
Aile prothétique.

17h45 : Club de
cartes avec Lise,
Salle a manger du 3¢

10h : Activité de

Moniqgue : Dans
mon sac a dos...&
Qui-est-ce? N

13h30 : Visites
amicales avec Chantal

manger du 3° .;@Spéciale, 2¢ & 3° par
PM : Atelier culinaire T Lise.

&
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Pm : Collation

17h30 : Club de
cartes avec Lise,
Salle a manger du 3¢

Pm : Parcours
extérieur fleuri avec
Lise, 3°

18h : Jeux de table
avec Lise, Aile
prothétique

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone
intelligent via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponible
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La saison des pommes au Québec est un moment privilégiée pour
reconnecter avec la nature, savourer des produits locaux et partager des
moments en famille. Que vous soyez nostalgique de votre enfance ou fier
de soutenir les traditions locales, il y a toujours une bonne raison de visiter
un verger et de profiter de la richesse de cette saison.

Source : Lasaison des pommes: calendrier de récolte | Rougemont

A faire cette délicieuse recette de tarte aux pommes !

TARTE AUX POMMES DE
RICARDO

INGREDIENTS :

. 12 tasse de cassonade

. 3 c. asoupe de fécule de mais

. 12 c. a thé de cannelle moulue

. Ya c. athé de muscade moulue

. 6 pommes variées, pelées,
épépinées et coupées en 16
quartiers (MclIntosh, Cortland et
Empire ou au godt)

. 2 cC. asoupe de beurre non salée,
fondu

. 2 abaisses de pates briéses de 11
po de diamétre.

Préparation

Placer la grille dans le bas du four.
Préchauffer le four a 375 <F

Dorure

Dans un petit bol, mélanger le jaune
d’ceuf et le lait. Réserver.

Dans un grand bol, mélanger la
cassonade, la fécule de mais, la
cannelle et la muscade. Incorporez les
pommes et le beurre.

Foncer un plat a tarte de 9 po. Y
répartir la garniture et presser
|égérement.

Badigeonner le pourtour de la pate
d'eau. -

Recouvrir de la deuxiéme abaisse.
Faire une incision au centre. Retirer
I'excédent de pate.

Bien sceller en écrasant le rebord a
I'aide d’une fourchette ou avec les
doigts.

Badigeonner de dorure.

Cuire au four environ 55 minutes ou
jusqu’a ce que le crodte soit bien dorée.
Laisser refroidir sur une grille.



https://rougemontcanada.ca/blogue/saison-des-pommes/

