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Bonjour à tous!! 

Nous sommes maintenant rendus au mois d’avril! Mais que le temps file! 

Ce mois-ci, nous aurons la chance d’avoir à tous les vendredis la visite de Pass-Poil, avec 

son chien Happy!! 

Aussi, du 14 au 20 Avril, c’est la semaine de reconnaissance des bénévoles! 

Alors prenons le temps des remercier pour leur présence et leur dévouement! Nous 

sommes chanceux de lers avoir, ils nous donnent un énorme coup de main! 

Nous aurons un dîner spécial ce mois-ci : Ce sera un dîner bologne et frites! Miamm!!      

Ces dîners auront lieu le :  

- 14 Avril dans l’aile prothétique 

- 16 avril pour le niveau 2 

- 17 avril pour le niveau 3. 

Au plaisir de vous y voir! Bon moi d’Avril à vous! 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 POISSON D’AVRIL   

10h : Allons à la 
pêche♦, Aile prothétique    

13h30: Bingo ♦                             

à la salle à manger du 
3e 

 

 

10h : Activités 
individuelles♦, 3e 

14h30: 

Messe Sainte à la salle 

des loisirs au 1er ♥ 

Journée thématique : 
Couleurs Pastel   

10h: Atelier de pliage, 
avec le plateau de 

travail du CRDI, Salle 

à manger du 3e ♦ 

13h30: Jouons 

ensembles : Course à 
cheval♦, 2e  
 7 8 9 10 

 

10h :  

Messe télévisée,  

Poste 12 

13h30: Préposés en 

action, selon les 
ressources 
disponibles. 

 

10h : Activités 

individuelles,2e
♦ 

 

13h30: Bingo ♦                             

à la salle à manger du 
3e 

 

10h : Activités 
sensorielles : Séance 
de relaxation, soin des 

mains aux chambres. 

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

10h : Nouille- balloune, 

Aile prothétique 

 

14h : Fêtons nos 
anniversaires avec Pat 

Laramée, Salle à 

manger du 3e  

 14 15 16 17 

10h :  

Messe télévisée,  

Poste 12 

12h : Dîner spécial : 

Bologne et frites♦,      

Aile prothétique 

13h30: Club de 

cartes♦, 2e & 3e 

 

10h : Activités 
individuelles,3e  

 

13h30: Bingo ♦                             

à la salle à manger du 
3e 

 

12h : Dîner spécial : 

Bologne et frites♦, 2e  

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

17h30 :  

Histoires de vie 

 

10h: Atelier de pliage, 

en collaboration avec le 

plateau de travail du 

CRDI, Salle à manger du 

3e ♦                                             

12h : Dîner spécial : 

Bologne et frites♦, 3e 

14h : Activité 

physique : Nouille- 

balloune, 2e
 

 

 

21 22 23 24 

10h :  

Messe télévisée,  

Poste 12 

13h30: 

Jouons ensembles : 

Course à cheval♦, 3e  

10h : Activités 
individuelles♦,          

Aile prothétique 
13h30: Bingo ♦                             
à la salle à manger du 

3e 

 

10h : Activités 
sensorielles : Séance 

de relaxation, soin des 
mains aux chambres. 
14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥
 

10h : : Manucures, 2e 

14h : Activité 

physique : Nouille- 

balloune♦, 3e     

17h30 : Jeu de 
pétanques,                 

Aile prothétique 

28 29 30  

 

10h :  

Messe télévisée,  

Poste 12 

13h30: Préposés en 

action, selon les 
ressources 
disponibles. 

10h : Activités 

individuelles,2e
♦ 

13h30: Bingo ♦                             
à la salle à manger du 

3e 

17h30:                 
Casse-têtes, Aile 

prothétique 

10h : Activités 

individuelles,3e
♦ 

 

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

17h30 : Histoire de vie 
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    Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h :  

Histoires de vie 

13h30: Club de 

cartes♦, 2e & 3e  

17h30 : 

Jeu de pétanques, 2e  

10h: Casse-têtes, 2e  

14h30 : Zoothérapie 

individuelle avec Pass-
Poil et son chien 

Happy, au 3e 

17h30 : 

Jeu de pétanques, 3e  

Préposés en action, selon 
les ressources 

disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, manucure  

Soirée Cinéma et 

grignotines 

11 12 13 

10h : Manucures♦, 3e  

14h : Fêtons nos 
anniversaires avec Pat 

Laramée,                 

Aile Prothétique  

10h :  

Activité culinaire : 

Pouding chômeur♦, 

Salle des loisirs 1e  

14h30 : Zoothérapie 
individuelle avec Pass-

Poil et son chien 

Happy, au 2e  

Préposés en action, selon 
les ressources 

disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, manucure  
Soirée Cinéma et 

grignotines 

18 19 20 

Zoothérapie avec les 

Toutous Poilus : 

13h30 : Aile 
prothétique 

14h : Niveau 2 

14h30 : Niveau 3 

 

Activité 
reconnaissance 

bénévoles! 

14h30 : Zoothérapie 
individuelle avec Pass-
Poil et son chien 

Happy, au 3e 

Préposés en action, selon 
les ressources 

disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, manucure  
Soirée Cinéma et 

grignotines 

25 26 27 

10h : Jouons 

ensembles : Course à 
cheval, 2e  

13h30: 

Club de cartes, 2e & 3e 

17h30 : Programmation 

 

 

10h: Casse-têtes, 3e  

14h30 : Zoothérapie 
individuelle avec Pass-

Poil et son chien 

Happy, au 2e 

10h: Casse-têtes, 3e   

 

 

 

Préposés en action, selon 

les ressources 
disponibles. Activités 

personnalisées : balles 
sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, manucure  

Soirée Cinéma et 
grignotines 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Roxanne Boucher, technicienne en éducation spécialisée 
 819 821-4000, poste 38512 

 

 

 

 

 


