Novembre 2026

pon milieu de vie EXPRESS

Centre d’hébergement de Farnham

e
> Inscuiplion .

rtie magasinage
5 (:ALERIES DE au:nw,’ - dworathﬂS de NO l

B ERANBY 77 i domnt s amaion'
g 1T \' uxp&dCStOtS“‘S 4

A ur so
ARG d et pmm gl

Mercredu

novembre 2026

% \ GulrlMdCS.

Départ en autobus : Q Retour : - ~ poules, Personnages
9h30 15h00 &
Prévoir de l'argent pour le repas B
B au restaurant et pour les petits achats
4 sur place, de votre proche.

aisons briller
\ - Lattnbuuon des places dans l'autobus se fera selon l'ordre o “semblﬂ f F ,
\ de réception des confirmations par courriel, par téléphone ou 7 \a magle des etes | .
confirmation a Alexandra directement. i 3
confirmation SN -
450-293-3167 B s 3
@ alexandra dorais.ciussse-chus@ssss.gouv.ge.ca | e p 64730 Ol m

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid

Quebec



https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

10h Spectacle
troubadour Gaetan
Bergevin (1°)- salle
commune et chambre

8

11h Boule-atout(ler-
2iéme) Salle commune

14h Rallye sur les

oiseaux (ler-2iéme) salle
commune

15

10h Spectacle troubadour
Arnaud Quintal-Emard

(1%

29
10h Spectacle troubadour
Liana Adam (1°")

Calendrier d’activités

11h00 Zumba (1ler-

2iéme) Salle commune du
2iéme

14h00 Bingo (ler-2iéme)

Salle commune du 2iéme

| 9 |

10h00 Exercices et quiz
sur les animaux
emblématiques (ler-
2iéme) Salle commune

14h00 Bingo et Bingo
inversé (ler-2*M¢-ULD)
Salle commune du 2iéme

| 16 |

11h00 Zumba (ler-

2ieéme) Salle commune du
2iéme

14h00 Bingo (ler-2¢me-
ULD) Ssalle commune du 2iéme

11h00 Zumba (ler-

2iéme) Salle commune du
2iéme

14h00 Bingo (ler-2iéme)

Salle commune du 2iéme

30

11h00 Zumba (1ler-
2iéme)

14h00 Bingo
intergénérationnel

avec la classe de Mme

Isabelle (1er-2iéme) salle
commune du 2iéme

I

— Novembre 2026

Travail de soir
10h Vise dans le mille 1°'-

i . 2®me) Salle commune
10h Messe commémorative des

défunts (ULD-MVA-1°"-2ieme) -

Sous-Sol FF 15h30 Activité

sensoriel(1°-2*™¢) Salle
commune et chambre

11
10h Jeux de

société géant (1=-
2¢mey Salle commune du ler

10 |
10h Messe (1°-2ieme) - Salle
commune du 1¢

14h00 Tournoi de soccer
(1er-2iéme) Sous-sol
14h Dessine ton
visage avec la nature
(1°7-2"*me) Salle commune
du ler

17 | 18

10h Fiesta Mexicaine (1°-
Sortie Magasinage au Galerie de 2iéme) Sous-Sol

Granby (sur inscription) (ler-

2iéme_ULD)
- - 14h30 Activité
Sortiemagasinageaux | intergénérationnel
e belle avec le Centre LA-LE-

? GALERIES DE ot
iAGRANBY (e | LT (ULD-MVA-1°"-2iéme) -

Sous-Sol FF

10h Pétanque(1°-2"me)
Salle commune

13h30 Activité
Intergénérationnel avec
la classe de 6™ année
de Mme Heidi (1er-
2iéme)- salle commune

14h45 Visite Magique de
Martine et Krystel (1°")
Salle commune et chambre

10h Messe (1*-2iéme) - Salle
commune du 1¢

13h30 Décoration de Noél
(ler)

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités du mois avec votre téléphone
intelligent via le code QR, ensuite ouvrir |'onglet
de I'établissement souhaité.




. 67 |

10h30 Bougeons avec Dale
(1°7-2'"™€) salle commune du 2i¢me

14h30 Spectacle d'Yves
Gagnon (1°7-2'°m€)

10h00 Zoothérapie (1°) Salle
commune et chambre

10h30 Bougeons avec Dale
(187-2"°€) salle commune du 2iéme

14h Quiz quel est notre
destination voyage? (1°-
2ieme)- Salle commune

10h30 Bougeons avec Dale

(1er_2|eme) Salle commune du 2ieme

14hFabriquons des savons
(1°- 2ieme)- Salle commune du
ler

10h30 Bougeons avec Dale (1°-
2'*M€) Salle commune du 2™

14h30 Spectacle d'Yves
Rousseau (1°7-2'°M¢)

Centre d’hébergement de Farnham

10h Langons une bouteille a la
mer (ULD-1°"-2'*™€) Sous-sol

14h Chorale les voix du
bonheur- Salle commune du ler

10h Visite des
thérapeutiques (ler)-
commune et chambre

clowns
Salle

14h30 Duo Musical Les
voisines (1°- 2iéme)- Salle
commune du ler

14h00 Raquette Balloon (2°me-
ler)- Salle commune du ler

Novembre

Matériel disponible dans I'armoire au
commun de l'unité (jeux de société,
coloriage, musique, DVD, matériel
d’exercices)

Matériel disponible dans I'armoire a
commun de l'unité (jeux de société,
coloriage, musique, DVD, matériel
d’exercices)

Matériel disponible dans I'armoire au
commun de l'unité (jeux de société,
coloriage, musique, DVD, matériel
d’exercices)

Matériel disponible dans I'armoire a
commun de l'unité (jeux de société,
coloriage, musique, DVD, matériel
d’exercices)

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Estrie — Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

s
Québec

Les mots peuvent étre cachés horizontalement, verticalement ou en diagonale.

Armistice Armée
Coquelicot Défendre
Jour Novembre
Soldat Souvenir
Symbole Vétérant

Générateur de mots cachés | educol.net

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Alexandra Dorais, technicienne en éducation spécialisée 450 293-3167, poste 64730

Jennifer Ann Turgeon, technicienne en loisirs 450-293-3167, poste 64739



