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CSSS Granit - Point de service Lambton

Bonjour a tous et a toutes,

Voici les activités qui seront offertes aux résidents du CHSLD de Lambton pour le
mois de mars 2024.

Je serai dorénavant présente au CHSLD de Lambton les mardis, mercredis et
jeudis.

Nous allons avoir des activités de céduler durant les fins de semaines.

*Veuillez noter qu’en cas d’éclosion, les activités seront suspendues le temps que
le tout revienne a la normale*

Nous souhaitons que l'arrivée du printemps remplisse votre cceur de joie et vous
apporte paix et sérénité.

Héléne Blais, éducatrice spécialisée

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid



https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Activités individuelles
avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

Activités individuelles
avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)
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On porte du vert

ST-PATRICK

Activités physiques
en individuel avec la
kinésiologue

Calendrier d’activités — Mars 2024
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Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement ouhaité.

Activités physiques en
individuel avec la
kinésiologue

AM: Musique avec
Richard Custeau

10h: Raconteur d’'image
Michel Harnois
thématique cabane a

10h : Messe avec
I'abbé Clément
Banaba au salon et
Communion a l'unité
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Coiffeuse§)

A.M Jeux actifs (ballon) Salon
R.C

P.M Unité

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la thérapeute en
physiothérapie

Coiffeuse §)

A.M Jeu de poches Salon R.C
P.M Unité

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la thérapeute en
physiothérapie
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Activités physiques en

individuel et/ou groupe

avec la thérapeute en
physiothérapie

Activité en individuelle
avec Héléne
(casse-téte, coloriage,

vernis a ongle, discussion,
stimulation, lecture, etc.)

9h30 : Musique avec
Josée Lacroix et
Philippe Lachance
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Activité en individuelle
avec Héléne

(casse-téte, coloriage,

sucre vernis a ongle, discussion,
stimulation, lecture, etc.)
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Activités physiques
en individuel avec la
kinésiologue

Activité en
individuelle avec
Hélene
(casse-téte, coloriage,

vernis a ongle, discussion,
stimulation, lecture, etc.)
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Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la thérapeute
en physiothérapie et kinésiologue

La malle des souvenirs
Théme : Vie quotidienne

A.M Salon R.C

P.M : Unité

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la thérapeute en
physiothérapie

Bricolage thématique :
Paques

A.M Salon R.C

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la thérapeute en
physiothérapie
Peinture adaptée
A.M Salon R.C

P.M Unité
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10h : Monsieur Pierre
Poulin (Chanteur et
accordéoniste)

im i‘liﬁi Torri

CSSS Granit - Point de service Lambton

VENDREDI
1

9h30 : Musique avec
Carole Veilleux

10h : Messe avec
I'abbé Clément
Banaba au salon et
Communion a l'unité
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Journée de la

bientraitance

10h30 : Zoo-
animation avec Diane
Fortier et son chien

15h : Zoo-animation
avec Diane Fortier et
son chien Torry
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Vendredi
Saint

SAMEDI
p]

Activités individuelles
avec préposeés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

Activités individuelles
avec préposeés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

14h15: Atelier de
poupée thérapie avec
Marie-Claude Bouchard

14h15 : Centre Canin
pattes roulantes
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Activités individuelles
avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles

Mars
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418-486-7441, poste 36267, local 100



