
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

CSSS Granit - Point de service Lambton 
 

 

Avril 2024 

 3 4  

 

 

 

 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 POISSON D’AVRIL   

 

On se joue de 

petits tours   

10h: Zoo-animation 

avec Diane Fortier et son 
chien Torry   

Coiffeuse  

A.M Jeu de poches Salon R.C 

P.M Unité 

Activités physiques en 

individuel et/ou groupe avec 
la thérapeute en 
physiothérapie 

 

Messe avec l’abbé 
Clément Banaba au 

salon et Communion 
à l’unité 

Activité en individuelle 

avec Hélène (casse-tête, 

coloriage, vernis à ongle, 

discussion, stimulation, 

lecture, etc.) 

7 8 9 10 

 

Activités individuelles 
avec préposés 

accompagnateurs 
(coiffure, manucure, 

massages des mains, 
lecture, marche, etc.) 

 

 

Zoo-animation Pensy 
et son chien 

 

Coiffeuse  

A.M Jeux actifs (Raquette 
ballounne) Salon R.C 

P.M Unité 

Activités physiques en 
individuel et/ou groupe avec 

la thérapeute en 
physiothérapie 

 

Activités physiques en 

individuel avec la 

kinésiologue 

A.M : Activité en 

individuelle avec Hélène 

(casse-tête, coloriage, 

vernis à ongle, 

discussion, stimulation, 

lecture, etc.) 

14 15 16 17 

 

Frisbee  et activités 
physiques 
individuelles avec la 
kinésiologue  

 

Messe avec l’abbé 
Clément Banaba au 

salon et Communion à 
l’unité 

Coiffeuse  

A.M Plateforme OBI Salon R.C 

P.M Unité 

 

Activités physiques en 
individuel et/ou groupe avec 

la thérapeute en 
physiothérapie 

 

Musique Josée Lacroix 

 

  

Activité en individuelle 

avec Hélène (casse-tête, 

coloriage, vernis à ongle, 

discussion, stimulation, 

lecture, etc.) 

21 22 23 24 

 

Raquette balloune 🎾                      

et 

Activités physiques 
en individuel avec la 

kinésiologue 

  

14h00 : Centre canin 

pattes Roulantes 

Coiffeuse  

A.M Quilles Salon R.C 

P.M Unité 

Activités physiques en 
individuel et/ou groupe avec 

la thérapeute en 
physiothérapie 

 

Activité en individuelle 
avec Hélène  

(casse-tête, coloriage, 
vernis à ongle, 

discussion, 

stimulation, lecture, 
etc.) 

28 29 30  

 
 
9h30  

Poupée Thérapie 
Marie-Claude Bouffard  

 

Activités individuelles 
avec préposés 

accompagnateurs 
(coiffure, manucure, 

massages des mains, 
lecture, marche, etc.) 

Coiffeuse  

A.M Jeux actifs (Basket) Salon 
R.C 

P.M Unité 

Activités physiques en 
individuel et/ou groupe avec 

la thérapeute en 
physiothérapie 

Activité en individuelle 
avec Hélène  

(casse-tête, coloriage, 

vernis à ongle, 
discussion, 

stimulation, lecture, 
etc.) 
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    Cet horaire peut être sujet à changements, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

 

 

9h30 : Zoo- 
animation 

Refuge filles des bois 

 

 

A.M. 

Musique avec Manon 
Brouillard 

 

Activités individuelles 
avec préposés 

accompagnateurs 

(coiffure, manucure, 
massages des mains, 

lecture, marche, etc.) 

11 12 13 

Journée thématique 

« cabane à sucre » 

dégustation produit 

d’érable + Quizz du 
temps des sucres 

 

 

 

9h30 : Musique avec 

Carole Veilleux 

Activités individuelles 
avec préposés 

accompagnateurs 
(coiffure, manucure, 

massages des mains, 

lecture, marche, etc.) 

18 19 20 

 
Peinture adaptée 

 
A.M : Salon R.C 

 
P.M : Unité 

 

9h30 

Musique avec Pierre 
Poulin 

 

Activités individuelles 
avec préposés 

accompagnateurs 

(coiffure, manucure, 
massages des mains, 

lecture, marche, etc.) 

25 26 27 
 

A.M : Plateforme OBI 
Salon R.C 

P.M : Unité 

 

 

10h00: Zoo-animation 
avec Diane Fortier et 
son chien Torry 

 

Jeu de poches golf ⛳ 
et activités physiques 
individuelles avec la 
kinésiologue  

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Hélène Blais, technicienne en éducation spécialisée 

418-486-7441, poste 36267, local 100 

 

 

 

 


