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Bonjour a toutes et a tous,

Voici les activités qui seront offertes aux résidentes et aux résidents du CHSLD de Lambton pour
le mois de Février 2026.

Nous sommes heureux d’accueillir de nouveau une violoniste de la région, soit Annick Boulanger
qui viendra faire des performances a raison d’une fois par mois. Des moments de douceur a
offrir a nos résidentes et résidents ainsi qu’a vous ! N’hésitez pas a venir assister a ces belles
prestations ! Journée thématique de la Saint-Valentin le 14 février, on s’habille en rose et/ou
rouge. Une petite surprise sera donnée a vos proches en cette journée de I'amour !

Prendre note que je serai dorénavant présente le lundi et mardi de fagon hebdomadaire.
En vous souhaitant un beau mois de février, rempli d'amour et au plaisir de vous cotoyer!

Héléne Blais, technicienne en éducation spécialisée

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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Calendrier d’activités — Février 2026

10h00 : Basket@

P.M : Activité en individuel avec
Héléne

9
10h00 : Raquette

baIIouneilon R.C

P.M : Activité en individuel avec
Héléne
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10h00 : Frisbee Salon R.C
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P.M : Activité en individuel avec
Héléne

10h00 : Raquette

baIIouneilon R.C

P.M : Activité en individuel avec
Héléne

10h00 : Plateforme Obie

P.M : Activité en individuel avec
Héléne

Activités physiques en individuel et/ou
groupe avec la technologue en
physiothérapie
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10h00 : Qui“es Salon R.C

P.M : Activité en individuel avec
Hélene

Activités physiques en individuel et/ou
groupe avec la technologue en
physiothérapie
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10h : Jeu de poches salon
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groupe avec la technologue en
physiothérapie
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9h30 : Visites
amicales de notre
bénévole Doris
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9h30 : Visites
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bénévole Doris
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9h30 : Visites
amicales de notre
bénévole Doris
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9h30: Zoo-animation
avec Rébéka et son
chien Ty

Activités physiques en individuel et/ou
groupe avec la technologue en
physiothérapie

Activités physiques en individuel et/ou
groupe avec la technologue en
physiothérapie

10h00 : Zoo-animation
avec le Refuge Filles des
bois de Storngw

Activités physiques en individuel et/ou
groupe avec la technologue en
physiothérapie

Activités physiques en individuel et/ou
groupe avec la technologue en
physiothérapie
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9h30 : Visites
amicales de notre
bénévole Dominique
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Dominique
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Rébéka et son

chien Ty
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chien Ty

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.
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Matériel de loisir
disponible dans les
salons communs

Joyeuse Saint-Valentin
(thématique rouge et rose)

9h45 : Eveil musical
avec Annick Boulanger
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9h30 : Musique avec
Richard Custeau

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles

Février
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