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Bonjour a vous toutes et tous,

Voici les activités qui seront offertes aux résidentes et aux résidents du CHSLD de Lambton pour le mois
de juin.

Puisque le beau temps est arrivé, nous prioriserons les sorties a I'extérieur pour toutes et tous. Nous
garderons les activités intérieures lors des journées plus froides ou pluvieuses. Donc, le calendrier sera
probablement modifié de facon hebdomadaire, et ce, selon la météo. Les changements seront apportés
sur le tableau effagable du rez-de-chaussée (en allant vers la salle a manger). x

A ne pas manquer le 15 juin prochain, dans le cadre de la Journée mondiale de lutte contre la
maltraitance des personnes ainées, nous accueillerons l'artiste Cyriel qui nous chantera un répertoire
des plus belles chansons francgaises (Piaf, Aznavour, Dalida, etc.). Bienvenue a toutes et a tous !

Aussi, une petite surprise sera donnée aux résidents du CHSLD, le dimanche 21 juin afin de
souligner la féte des Peres.
Toute I'équipe vous souhaite un excellent mois de juin, une bonne Saint-Jean Baptiste et une

Bonne féte des Péres.

Héléne Blais, technicienne en éducation spécialisée

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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DIMANCHE

P.M:

Collation spéciale
(grignotines et
liqueur)
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P.M:

Collation spéciale
(grignotines et
liqueur)
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Collation spéciale
(grignotines et liqueur)

P.M:

Joyeuse Féte des
péres ﬁ‘%
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P.M:

Collation spéciale
(grignotines et
liqueur)
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Calendrier d’activités — Juin 2026

1

Matériel de loisir
disponible dans les
salons communs

8
9h30:

Zoo-animation avec
Rébéka et son chien
Ty

Journée mondiale dé
lutte contre la
maltraitance envers
les ainées

10100 : Concert de Cyrie
Salon R.L %

i

Ow porte du mauve

10h00 : Messe avec
I'abbé Clément Banaba
et Francis Monrency

9h30:

Zoo-animation avec
Rébéka et son chien

¢
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LUNDI MARDI MERCREDI
2 3 |

10h00 : Jeu de poches

P.M : Activité en "
individuel avec Héléne

Activités physiques en

individuel et/ou groupe avec

la technologue en
physiothérapie

| )
10h00 : Raquette
balloune, salon R.C

P.M : Activité en
individuel avec Héléne
Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec

la technologue en
physiothérapie

10h00 : Basket

PM : Activité en
individuel avec Héléne

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la technologue en
physiothérapie

10h00 : Plateforme Obie

P.M : Activité en

individuel avec Héléne | 9h30:
15h00 : Musique avec Activités physiques en Musique avec
Charles Lachance individuel et/ou groupe avec Richard
la technologue en Cust
E.n./\ physiothérapie usteau
29 30

10h00 : Raquette
balloune, salon R.C

P.M : Activité en
individuel avec Héléne

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la technologue en

physiothérapie

9h30 : Visite de notre
bénévole M. Gagnon
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9h30 : Visite de notre
bénévole M. Gagnon
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10hO0O : Frisbee ‘)

P.M : Activité en
individuel avec Héléne

10h00 : Bingo

9h30 : Visite de notre
bénévole M. Gagnon
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P.M : Activité en
individuel avec Héléne

Joyeuse Saint-Jean
Baptiste @a
[+ 1+
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JEUDI VENDREDI
4 5
10h0O0 : Basket

9h30 : Visites amicales
de notre bénévole
Dominique
q 2
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P.M : Activité en individuel
avec Hélene

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la technologue en
physiothérapie
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9H30 : Musique avec
Pierre Jacques

.

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la technologue en
physiothérapie

9h30 : Visites amicales
de notre bénévole
Dominique
q ‘V'i

Sawe Iy

18 19

9h30 : Visites amicales
de notre bénévole

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec

la technologue en Dominique
physiothérapie
.Q‘\'\,
25 26
10h00 : Jeu de poches 9h30 : Visites amicales
i de notre bénévole
. ' Domini
P.M : Activite en indi\mcel ° qug

Darw B

avec Hélene

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la technologue en
physiothérapie

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, --
ouvrir I'onglet de I'établissement
souhaité.

SAMEDI
6

9h45 : Eveil musical avec
Annick Boulanger
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pic
9h30:

Zoo-animation avec
Rébéka et son chien Ty

20
9h30:

Zoo-animation avec
Rébéka et son chien Ty
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9h30

Atelier de poupée
thérapie avec Marie-
Claude Bouchard

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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Replacez dans le bon ordre les lettres pour former le nom de ces

AEVNT

RUBAGATA

TEBETRVAE

SARID

ROTECAT

ANIASP

ECILER-AVRE

légumes-racines.

3ARY-M3I3D - Sleued - 93304e) — SIpeY - aAeIa1Iag - ebeqeiny - 19Aep : asuodoy

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

’
Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a |I'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I’éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Héléne Blais, technicienne en éducation spécialisée
418-486-7441, poste 36267, local 100



