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Bonjour a tous et a toutes,

Voici les activités qui seront offertes aux résidents(es) du CHSLD de Lambton pour le mois de mai 2024. Nous débutons
le mois avec la belle Chorale des Gens Heureux pour souligner la féte des Méres qui arrive a grands pas. Les
résidentes du CHSLD recevront une petite attention le 12 mai prochain en lien avec cette journée bien spéciale. Comme
chaque mois, nous allons avoir des animaux, de la musique et des activités qui vont stimuler vos proches ! N'hésitez
pas a venir participer a celles-ci. Une nouveauté, la plateforme Obie. Il s’agit d’'un projecteur qui contient 60 jeux
interactifs travaillant le cété cognitif et physique des résidents. N’hésitez pas a regarder les photos affichées dans le
CHSLD pour vous donner un apergu.

Le personnel souligne aussi des journées particuliéres, actions qui sont toutes a leur honneur. Leur travail remarquable
est important d’étre soulignés. Je vous invite a leur faire part de vos bons commentaires lors de vos prochaines visites !

A tous et a toutes, nous vous souhaitons un excellent mois de Mai et a toutes les méres, BONNE FETE A VOUS !

Héléne Blais, technicienne en éducation spécialisée.

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chs
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DIMANCHE

Calendrier d’activités — Mai 2024

LUNDI

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

FETES DES MERES

RAQUETTE BALLOUNE
AVEC NOEMIE

Journée
internationale des

Infirmicres
19

Journée des Préposés
aux bénéficiaires et des
gestionnaires

Jeu de poche golf
avec Noémie

26
Activités
individuelles avec
préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des
mains, lecture,
marche, etc.)

9h00: Musique avec
Manon Brouillard

Activités individuelles
avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

Activités individuelles
avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

27

9h30 : Musique avec
Carole Veilleux

MARDI

Coiffeuse §O

10h : Jeu de poches salon
R.C

13h30 : Jeu de poches unité

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la thérapeute
en physiothérapie

Coiffeuse §)

10h: Quilles salon R.C

13h30: Quilles Unité W
Activités physiques en individuel

et/ou groupe avec la thérapeute
en physiothérapie

Coiffeuse §§

10h: Peinture adaptée salon R.C
13h30: Peinture adaptée Unité
Activités physiques en individuel

et/ou groupe avec la thérapeute
en physiothérapie

28

Coiffeuse §)

10h: Course de chevaux Salon
R.C

13h30: Course de chevaux Unité
Activités physiques en individuel

et/ou groupe avec la thérapeute
en physiothérapie

MERCREDI
1

Hélene absente

8

A.M :Messe

Activité en individuelle avec
Héléne
(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)

9h00 :

Musique avec
Richard Custeau

22

A.M : Messe

Activité en individuelle avec
Héléne
(coloriage, stimulation,
discussion, marche,
jardinage, etc.)

29

Activité en individuelle avec
Héléne
(coloriage, stimulation,
discussion, marche,
jardinage, etc.)
10h30 : Zooanimation
avec Diane Fortier et

son chien Torry
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JEUDI
2

VENDREDI
3

9h45 : Chorale des

gens heureux 14h30 : Centre

canin patte roulante
Bowling avec Noémie

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la thérapeute en
physiothérapie

9h30 : Marie- Claude
Bouffard (Poupée

&

thérapie
Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la thérapeute en

10h:

Zooanimation avec
Refuge filles des bois

13h30: Jeux actifs Unité

9h30 : Musique avec
Josée Lacroix

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec

SAMEDI
4

Mai

Activités individuelles
avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

9h30:

10h: Plateforme Obie Salon 10h30:
R.C
imati Musique avec Pierre
13h30: Plateforme Obie Z(_)Oammat_lon avec _q
Unité Diane Fortier et son Poulin
Activités physiques en chien Torry
individuel et/ou groupe avec
la thérapeute en
physiothérapie
17 ] 18 |
13h30: Jeu de flechettes Activités individuelles
unité

avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

Activités individuelles
avec préposeés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

10h: Plateforme Obie Salon e e s . .
Activites individuelles

R.C
13h30: Plateforme Obie avec preposes
Unité accompagnateurs

(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche,
etc.)

Activités physiques en
individuel et/ou groupe avec
la thérapeute en
physiothérapie

Cet horaire peut étre sujet a changement
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'’Estrie - Centre
hospitalier universitaire

de Sherbrooke

Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Hélene Blais, technicienne en éducation spécialisée
418-486-7441, poste 36267, local 100



