
Programmation  
 

Lundi 

5ième RANG 

Radio-Canada 

(602) 

20h00 

Sorcières 

TVA (604) 

20h00 

Alertes 

TVA (604) 

21h00 

 

 

Mardi 

La 

facture 

Radio-Canada 

(602) 

19h30 

À cœur  

battant 

Radio-Canada (602) 

20h00 

Les bracelets 

rouges 

TVA (604) 

20h00 

 

 

 

 

Mercredi 

Les 

enfants 

de la télé 

Radio-Canada 

(602) 

20h00 

Léo 

TVA (604) 

21h00 

Le bonheur 

TVA (604) 

21h30 

 

 

Jeudi 

Infoman 

Radio-Canada 

(602) 

19h30 

Enquête 

Radio-Canada (602) 

20h00 

Le bon 

docteur 

TVA (604) 

20h00 

 

 

 

 

Vendredi 

Les petits 

tannants 

Radio-Canada 

(602) 

19h00 

Discussions avec  

mes parents 

Radio-Canada (602) 

20h00 

J.E. 

TVA (604) 

20h00 

La grande  

veillée 

Radio-Canada (602) 

21h00 

 

Samedi 

La petite 

vie 

Radio-Canada 

(602) 

18h30 

Les soirées 

canadiennes 

Prise 2 (648)  

19h00 

Belle et Bum 

Télé-Québec (604) 

19h00 

 

En direct  

De L’univers  

Radio-Canada (602) 

20h00 

 

Dimanche 

Le jour 

du 

seigneur  

Radio-Canada 

(602) 

10h00 

La poule aux 

œufs D’or 

TVA (604)  

17h30 

 

La voix 

TVA (604)  

19h00 

 

Tout le 

monde en 

parle 

Radio-Canada (602) 

20h00 

 

 

Quotidiennes 

 

Le tricheur 

TVA (604)  

18h00 

 

 

Génial 

Télé-Québec (603)  

18h00 

 

Indéfendable 

TVA (604)  

19h00 

 

STAT  

Radio-Canada (602) 

19h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sports 

(625) 

06/02 Canadiens VS Capitals 

10/02 Stars VS Canadiens 

11/02 Blues VS Canadiens 

13/02 Ducks VS Canadiens 

15/02 Canadiens VS Ranger 

17/02 Capitals VS Canadiens 

21/02 Sabres VS Canadiens 

22/02 Canadiens VS Penguins 

24/02 Canadiens VS DEvils 

27/02 Coyotes VS Canadiens 

29/02 Canadiens vs Panthers 

Février 2024 
Télévisuelle 

Je t’aime 

Centre d’hébergement Leclerc 
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des personnes âgées et par 

la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 Geneviève Otis-Leduc, Technicienne d’intervention en loisirs  
genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca 
450 378-0414 poste 69603, local 1306 
Laurie Giard, Technicienne en éducation spécialisée 

 
 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
mailto:genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca


 

 

 

Le ciel bleu sur nous 

peut s'effondrer 

Et la Terre peut bien 

s'écrouler 

Peu m'importe si tu 

m'aimes 

Je me fous du monde 

entier 

Tant qu'l'amour 

inondera mes matins 

Tant qu'mon corps 

frémira sous tes mains 

Peu m'importe les 

problèmes 

Mon amour, puisque 

tu m'aimes 

J'irais jusqu'au bout 

du monde 

Je me ferais teindre en 

blonde 

Si tu me le demandais 

J'irais décrocher la 

Lune 

J'irais voler la fortune 

Si tu me le demandais 

Je renierais ma patrie 

Je renierais mes amis 

Si tu me le demandais 

On peut bien rire de 

moi 

Je ferais n'importe 

quoi 

Si tu me le demandais 

Si un jour, la vie 

t'arrache à-moi 

Si tu meurs, que tu sois 

loin de moi 

Peu m'importe si tu 

m'aimes 

Car moi je mourrais 

aussi 

Nous aurons pour 

nous l'éternité 

Dans le bleu de toute 

l'immensité 

Dans le ciel, plus de 

problème 

Mon amour, crois-tu 

qu'on s'aime? 

Dieu réunit ceux qui 

s'aiment. 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi 
28 29 30 31 

 

 

Gala des 

étoiles  

Salle polyvalente  
13h45 

 

Thématique 

Chic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoo 

animation  

4ième 9h30 

6ième 10h30 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Bingo 

Salle polyvalente  
13h45 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Messe  

Salle polyvalente  
10h30 

 

BBQ  

6ième étage  
11h30 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

4 5 6 7 

Création 

cœur en papier 

bouchonné 

Sur les étages 

Zoo 

animation  

5ième 9h30 

 

 

 

 

 

 Zoo animation  

3ième 9h30 - 2ième 17h30 

 

Martine & krystel 

3ième 10h00 

 

Bingo  

Salle polyvalente 13h45 

 

Messe  

Salle polyvalente  
10h30 

 

BBQ  

3ième étage  
11h30 

 

 
 

 

11 12 13 14 

Activité 

individuelle  

Sur les étages AM 
 

Jeux  

de Poche 

Salle polyvalente 13h45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martine & krystel 

2ième 10h00 

 

Bingo  

Salle polyvalente  
13h45 

 

Messe  

Salle polyvalente  
10h30 

 

BBQ  

2ième étage  
11h30 

 
18 19 20 21 

Création 

De carte de  

Saint-Valentin 

6ième étage 13h45 

 

 

Spectacle 
Yves Rousseau 

Salle polyvalente 
13h45 

 

Bingo  

Salle polyvalente  
13h45 

 

 

Messe  

Salle polyvalente  
10h30 

 

BBQ  

4ième étage 11h30 

 25 26 27 28 

Club  

de lecture 
Salle polyvalente AM 

 

Jeux De cartes 

4ième étage 13h45 

Zoo 

animation  

4ième 9h30 

6ième 10h30 
 

Bingo  

Salle polyvalente  
13h45 

 

Messe  

Salle polyvalente  
10h30 

 

BBQ  

5ième étage 11h30 

Jeudi Vendredi Samedi 
1 2 3 

Crêpes  

6ième étage 8h00 
 

Musique  

avec M. Gauthier 

2ième 10h00 
 

Chorale  
La boîte à chanson 

Salle polyvalente 13h45 

dégourdies 

 4ième 10h00 
 

 

 

Création 

cœur en papier 

bouchonné 

 Sur les étages 

 

 

 
 

8 9 10 

Crêpes  

2ième étage 8h00 

 

Musique  

avec M. Gauthier 

4ième étage 
 

 

dégourdies 

 6ième  10h00 

Activité 

individuelle  

Sur les étages AM 
 

Spectacle 
Jacques Clermont 

Salle polyvalente 13h45 

 
 

15 16 17 

Crêpes  

4ième étage 8h00 

 

 

 

dégourdies 

2ième 10h00 
 

 

 

Création 

De carte de  

Saint-Valentin 

6ième étage 13h45 
 

22 23 24 

Crêpes  

3ième étage 8h00 
 

Musique  

avec M. Gauthier 

5ième étage 

 
 

 

 

 

dégourdies 

3ième 10h00 
 

 

 

 

 

Activité 

individuelle  

Sur les étages AM 
 

Spectacle 

Télédiffusion 2ième étage 

 

 

29 Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 
votre téléphone intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Crêpes  

5ième étage 8h00 
 

Musique  

avec M. Gauthier 

6ième étage 

Février 2024 


