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Bonjour à tous,  

La semaine de l’action bénévole se tiendra du 14 au 20 avril 2024. Cette année, la 

promotion de l'action bénévole se fera sous le thème «Bénévoler, c'est brillant!». 

À tous nos bénévoles, un énorme «MERCI» pour votre implication au sein de 
notre milieu.  Vous aussi, si vous croisez un bénévole, ne vous gênez pas pour le 

remercier!  

 

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux résidents et à leur famille. 
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Calendrier d’activités – Avril 2024 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 
 

 

POISSON D’AVRIL   

  Lundi de Pâques 

10h00: Jeux, 3e  

14h00: Manucure, 1er 

 

 

10h00 : Manucure et 
massages des mains,   

2-A 

13h30: Zoothérapie, 3e 

14h00: Manucure et 

massages des mains, 2B 

10h00: Piano avec 
Andy, 2A 

Dîner: Poutine 1er et 3e   

 

14h00 : Quiz «La 

bientraitance»  

7 8 9 10 

10h00 : Messe « Le 
jour du Seigneur » 
(ICI Télé) 

 

10h00 : Massage des 
mains, 1er 

14h00 : Guitariste Yves 

Rousseau, 1er  

Soir : Activités 

multisensorielles, 2-A  

10h00 : Chantons, 3e  

 

14h00 : Jeu de serpent 

et échelle, 1er  

 

10h00 : Martine et 
Kristel 

 

Dîner : Poutine, 2e  

14h00 : Visites 

d’amitié, 3e  
14 15 16 17 

10h00 : Messe « Le 
jour du Seigneur » 

(ICI Télé) 

 

10h00 : Visites d’amitié, 
3e  

 

14h00 : Chanteurs 
Réjean et René, 1er  

 

10h00 : Jeux, 1er  

 

14h00 : Manucure, 3e et 
massages des mains 

10h00 : On bouge, 2A 

Dîner : Hot-Dog, 1er   

14h00: Bingo, 1er  

 

21 22 23 24 

10h00 : Messe « Le 
jour du Seigneur » (ICI 
Télé) 

10h00 : On bouge, 3e  

14h00:Sorties 
extérieures 

Activités libres 

 

10h00 : Jeux, 3e 

13h30: Zoothérapie, 1er  
et 2e  

14h00 : Sortie 
extérieure 

 

10h00 : Piano avec 
Andy, 2-A 

Dîner : Poutine 1er et 

3e  

14h00 : Sorties 

extérieures 

28 29 30  

10h00 : Messe « Le 

jour du Seigneur » 
(ICI Télé) 

 

10h00 : On bouge, 3e 

 

14h00 : Sortie 

extérieure 

Soir : Activités 
multisensorielles, 2-B 

10h00 : Manucure  et 

massages des mains, 2e  

14h00 : Sorties 
extérieures 
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    Cet horaire peut être 
sujet à changements, 
selon les ressources 
disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h00 : Jeux de 
raquette, 2B 

14h00 : Bingo, 1er  

 

Soir : Souper musical, 
3e  

10h30 : Messe, 1er 

 

14h00 : Chantons, 3e  

 

La soirée Canadienne 
(Prise 2) 

 

11 12 13 

10h00 : Activités 
multisensorielle, 2B 

 

14h00 : Bingo, 1er  

 

Soir: Souper jasette, 2B 

10h30 : Messe, 1er  

 

14h00 : Jeux 

individuel, 2A 

 

10h00 : Piano avec Andy, 
2B 

 

La soirée Canadienne 
(Prise 2) 

18 19 20 

10h00 : Activités 
multisensorielles, 2A 

 

14h00 : La boîte à 
musique, 1er 

 

Soir : Souper musical, 
3e  

10h30 : Messe, 1er  

 

Activités libres 

 

10h00 : Jeux individuel, 
2A 

14h00 : Sorties 
extérieures 

 

Soirée Canadienne (Prise 
2) 

25 26 27 

10h00 : Jeu de ballon, 
2A 

 

14h00 : Bingo, 1er  

Soir : Souper jasette, 
2B 

10h30 : Messe, 1er  

 

14h00 : Jeux, 1er 

 

La soirée Canadienne 
(Prise 2) 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités, du mois, avec 

votre téléphone intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Lydia Gazaille, technicienne en éducation spécialisée 

Nathalie Couture, éducatrice 

450 375-8000, poste 62663, local C-1320 

 

 

 

 


