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Calendrier d’activités – Octobre 2026 

 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 
    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre téléphone intelligent via le code 
QR, ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement souhaité. 

 

4 5 6 7 

Croissants & 
Beurre de pomme 

10 h au 2e étage 
14 h au 3e étage 

 

 

 

 
 

 
 
 

Martine & Krystel 
   14 h 30 au 3e étage  

Zoo 
 

11 12 13 14 

Dégustation 
De Bière  

 
 
 

 

 
 

Équipe de soins 

  Zoo 
 

 

 

18 19 20 21 

Manucure 

 
 
 

Équipe de soins 

 Messe 
10 h 30 au 3e étage  

 

Martine & Krystel 
10 h au 2e étage   

Zoo 
 

25 26 27 28 

Bar à 
Pommes d’amour 

10 h au 2e étage 
14 h au 3e étage 

 
 

 
Création de 
Monstres  

10 h au 2e étage 
14 h au 3e étage  

Zoo 
 
 
 

Martine & Krystel 
  14 h 30 au 3e étage  

 

Messe 
10 h 30 au 3e étage 

 

Spectacle 
Chanteur de Charme 
13 h 30 au 1er étage 

 

 

Spectacle 
Réjean & René 
14 h au 1er étage 

 

 

Spectacle 
Jacques Clermont 
14 h au 1er étage  

 

 

Animation 
Avec marie 

10 h au 3e étage 
 

Animation 
Les amies de Delphine 

13 h 30 au 3e étage 
 

10 h au 2e étage 
 

Animation 
Les amies de Delphine 

13 h 30 au 2e étage  

Animation 
Avec marie 

Clown 
Thérapeutique 

14 h au 3e étage 

Jeux de lancer 
14 h au 3e étage  

 

Jeux de lancer 
14 h au 3e étage  

 

Création fantôme 

14 h au 2e étage  
 

Bibliothèque 

Mobile 
10 h au 2e étage  
 

Bibliothèque 

Mobile 
10 h au 2e étage  
 

Création fantôme 

10 h au 3e étage  
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles

JEUDI VENDREDI SAMEDI 
1 2 3 

Décoration 

Halloween 
 

 Hockey 19h 
Équipe de soins 

 

8 9 10 

   

15 16 17 

  
Équipe de soins 

Collation spéciale  

Jello 
Monstrueux 

  22 23 24 

 Bingo 
14 h au 3e étage  

 
 

 Piano 
Avec André Gauthier 

 

29 30 31 

Bingo 
Costumé 

14 h au 3e étage  

 Piano 
Avec André Gauthier 

 

 O
ct

o
b

r
e 

20
26

 
 

Chorale 
La Boîte à Musique 
13 h 45 au 1er étage  

 

 

Spectacle 
Mario Gagnon 
14 h au 1er étage  

 

 

Piano 
Avec André Gauthier 

 10 H – 2A 

10 h au 3e étage 

10 H -2A 

Clown 
Thérapeutique 

14 h au 3e étage 

Salle sensorielle 
Moment de 

détente 
individuel  

En avant-midi 
 

POUTINE 
  11 H 30 

 Tovertafel 

16 h au 3e étage 

 

Tovertafel 

16 h au 3e étage 

 

Tovertafel 

11 H – 2A 

 
 

Tovertafel 

11 H – 2A 

 
 

Tovertafel 

10 H – 2A 

 
 

Bibliothèque 

Mobile 
16 h au 3e étage  
 

Bibliothèque 

Mobile 
14 h au 3e étage  
 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Geneviève Otis-Leduc, technicienne en loisirs 

450 375-8000, poste 62663, local C-1320 
loisirscmbc.cssshy16@ssss.gouv.qc.ca 

 

 

Saviez-vous que ce sont les immigrants européens qui ont emporté avec eux l’Halloween aux 
États-Unis et que la fête a vraiment pris de l'ampleur dans les années 1800 ? 

 

 


